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DRITTESKAPITEL
Karma-yoga

VERS 1

Arjuna sprach: O Janardana, o Kesava, warum drangst
Du mich, an diesem schrecklichen Kriegshandwerk
teilzunehmen, wenn Du glaubst, dass Intelligenz besser
sel asfruchtbringende Arbeit?

ERLAUTERUNG

Der Herr, die Hochste Personlichkeit Gottes, Sri Krsna, hat
im vorangegangenen Kapitel die Beschaffenheit der Seele
sehr ausfuhrlich beschrieben, um Seinen vertrauten Freund
Arjuna aus dem Ozean des materiellen Elends zu erretten.
Als Pfad der Erkenntnis wurde buddhi-yoga oder Krsna-
Bewusstsein empfohlen. Manchmal wird Krsna-Bewusstsein
als Untétigkeit miflverstanden, und oft zieht sich jemand,
der einem solchen Irrtum unterliegt, an einen einsamen Ort
zurtick, um dort durch das Chanten von Sri Krsnas
Heiligem Namen vollig Krsna-bewusst zu werden. Doch
ohnein der Philosophie des Krsna-Bewusstseins geschult zu
sein, ist es nicht ratsam, den Heiligen Namen Krsnas an
einem abgelegenen Ort zu chanten, wo man nichts weiter
alsdie billige Bewunderung der unschuldigen

Offentlichkeit gewinnen mag. Auch Arjuna hielt Krsna-
Bewusstsein oder buddhi-yoga, das heilét Intelligenz, umim
spirituellen Wissen fortzuschreiten, fur so etwas wie
Sichzuriickziehen vom aktiven Leben und die Auferlegung
von Buf3e und Enthaltung an einem abgel egenen Ort. Mit
anderen Worten: Er wollte geschickt den Kampf
vermeiden, indem er Krsna-Bewusstsein al's Entschuldigung
benutzte; doch als ernsthafter Schiler brachte er die
Angelegenheit vor seinen Meister und fragte Krsna, wie er
am besten handeln solle. Als Antwort erklarte Sri Krsnain
diesem Dritten Kapitel ausfiihrlich karma-yoga oder Arbeit
im Krsna-Bewusstsein.

VERS 2

Meine Intelligenz ist durch Deine zweldeutigen
Unterweisungen verwirrt. Sage mir deshalb bitte
eindeutig, was das beste fir mich ist.

ERLAUTERUNG

Im vorherigen Kapitel wurden als Einleitung zur
Bhagavad-Gita viele verschiedene Pfade erklért, so zum



Beispiel sankhya-yoga, buddhi-yoga, die Beherrschung der
Sinne durch Intelligenz, Handeln ohne den Wunsch nach
fruchttragenden Ergebnissen und die Stellung des Neulings.
All dies wurde unsystematisch vorgetragen. Um danach zu
handeln und es zu verstehen, wére eine geordnetere
Beschreibung der Pfade notwendig. Arjunawollte daher
diese offenbar verwirrenden Unterweisungen klé&ren, damit
jeder gewohnliche Mensch sie ohne Fehlinterpretation
annehmen konnte. Obwohl Krsna nicht die Absicht hatte,
Arjunadurch Wortspielereien zu verwirren, vermochte
Arjuna dem Vorgang des Krsna-Bewusstseins nicht zu
folgen - weder durch Untétigkeit noch durch aktiven
Dienst. Mit anderen Worten: Durch seine Fragen erhellt er
den Pfad des Krsna-Bewusstseins fur ale Schiler, die
ernsthaft bemiht sind, das Mysterium der Bhagavad-Gita
zu verstehen.

VERS 3

Der Hochste Herr sprach: O stindloser Arjuna, Ich habe
bereits erklért, dass es zwei Gruppen von Menschen
gibt, die den Herrn, das Hochste Selbst, erkennen.
Einige neigen dazu, Ihn durch empirische,
philosophische Spekulation zu verstehen, und andere
sind geneigt, 1hn durch hingebungsvolle Arbeit zu
erkennen.

ERLAUTERUNG

Im Zweiten Kapitel, Vers 39, erklarte der Herr zwei
Vorgange: sankhya-yoga und karma-yoga oder buddhiyoga.
Im vorliegenden Vers erklart der Herr das gleiche

etwas deutlicher. Mit sankhya-yoga oder dem analytischen
Studium der spirituellen und materiellen Natur befassen
sich solche Menschen, die geneigt sind, zu spekulieren und
Dinge durch experimentelles Wissen und Philosophie zu
verstehen. Die anderen arbeiten im Krsna-Bewusstsein, wie
in Vers 61 des Zweiten Kapitels erklart wird. In Vers 39 hat
der Herr erklart, dass man von den Fesseln des Handelns
befreit werden kann, wenn man nach den Grundsétzen des
buddhi-yoga oder Krsna-Bewusstseins arbeitet; aul3erdem
ist dieser Vorgang fehlerlos. Das gleiche Prinzip wird in
Vers 61 noch deutlicher erklart, dass namlich dieser buddhiyoga
bedeutet, vollstdndig vom Hdchsten (oder genauer

von Krsna) abhangig zu sein, und dass auf diese Weise alle
Sinne sehr leicht unter Kontrolle gebracht werden kénnen.
Deshalb sind beide yogas, genau wie Religion und
Philosophie, voneinander abhéngig. Religion ohne
Philosophieist sentimental oder zuweilen sogar
Fanatismus, wohingegen Philosophie ohne Religion nichts



weiter als gedankliche Spekulation ist. Das endguiltige Ziel
ist Krsna, denn auch die Philosophen, die ernsthaft nach der
Absoluten Wahrheit suchen, kommen letztlich zum Krsna-
Bewusstsein. Dies wird ebenfalls in der Bhagavad-Gita
bestétigt. Der ganze Vorgang besteht darin, die wirkliche
Stellung des Selbst in Beziehung zum Uberselbst zu
verstehen. Der indirekte Vorgang ist philosophische
Spekulation, wodurch man allmahlich zur Stufe des Krsna-
Bewusstseins kommen mag, und der andere Vorgang
besteht darin, durch Krsna-Bewusstsein zu alem eine
direkte Beziehung herzustellen. Von diesen beiden ist der
Pfad des Krsna-Bewusstseins der bessere, da er nicht davon
abhangt, die Sinne durch einen philosophischen Vorgang
zu lautern. Krsna-Bewusstsein selbst ist der

L auterungsvorgang, und durch die direkte Methode des
hingebungsvollen Dienensist es einfach und erhaben
zugleich.

VERS 4

Nicht dadurch, dass man sich einfach von Arbeit

fernhalt, kann man Freiheit von Reaktionen erlangen;
noch kann man durch Entsagung alein

Vollkommenheit erreichen.

ERLAUTERUNG

Den Lebensstand der Entsagung kann man annehmen,
wenn man durch die Erfullung der vorgeschriebenen
Pflichten, die nur festgelegt sind, um die Herzen
materialistischer Menschen zu reinigen, gelautert worden
ist. Ohne geléautert zu sein, kann man keinen Erfolg haben,
indem man unvermittelt die vierte Stufe des L ebens
(sannyasa) annimmt. Nach Meinung der empirischen
Philosophen wird man dadurch, dass man einfach sannyasa
annimmt oder sich von fruchtbringenden Tétigkeiten
zurilickzieht, sogleich so gut wie Narayana. Sri Krsna
jedoch billigt diese Auffassung nicht. Ohne eine L&uterung
des Herzensist sannyasa nur eine Stérung fur die soziale
Ordnung. Wenn sich aber jemand dem transzendentalen
Dienst des Herrn widmet, auch ohne seine
vorgeschriebenen Pflichten zu erfullen, nimmt der Herr
entgegen, was immer derjenige imstande sein mag zu tun
(buddhi-yoga). "Auch wenn man diesem Prinzip nur in
geringem Mal3e nachkommt, wird man befahigt, grof3e
Schwierigkeiten zu Uberwinden." (Bg. 2.40)

VERS5

Alle Menschen sind gezwungen, hilflos nach dem
Drangen zu handeln, die von den Erscheinungsweisen
der materiellen Natur hervorgerufen werden; deshalb



kann niemand auch nur fir einen Augenblick aufhoren,
etwas zu tun.

ERLAUTERUNG

Das Lebewesen ist nicht nur im verkdrperten Leben aktiv;
vielmehr ist es das Wesen der Seele, immer aktiv zu sein.
Ohne die Gegenwart der spirituellen Seele kann sich der
materielle Korper nicht bewegen. Der Korper ist nur ein
totes Fahrzeug, das von der spirituellen Seele bewegt
werden muss, die immer aktiv ist und nicht einmal fir einen
Augenblick innehalten kann. Infolgedessen muss die Seele
mit den positiven Tétigkeiten des Krsna-Bewusstseins
beschéftigt werden; andernfalls wird sie in Tatigkeiten
beschéftigt, dieihr dieillusionierende Energie diktiert. In
Berlihrung mit der materiellen Energie nimmt die
spirituelle Seele materielle Erscheinungsweisen an, und um
die Seele von diesen Verbindungen zu reinigen, ist es
notwendig, die in den sastras niedergel egten
vorgeschriebenen Pflichten zu erfillen. Wenn die Seele
sich inihrer natirlichen Funktion des Krsna-Bewusstseins
betétigt, ist ales, was sie zu tun imstande ist, gut fur sie.
Dieswird im Srimad-Bhagavatam (1.5.17) wie folgt
bestétigt:

"Wenn sich jemand dem Krsna-Bewusstsein zuwendet,
entsteht niemals fur ihn ein Verlust oder Nachteil - selbst
wenn er den vorgeschriebenen Pflichten, die in den sastras
niedergelegt sind, nicht folgt noch seinen hingebungsvollen
Dienst richtig ausfihrt oder sogar von seiner Stufe
herabfallen mag. Doch was nutzt esihm, wenn er zwar alle
in den sastras angegebenen Vorschriften zur L&uterung
befolgt, aber nicht Krsna-bewusst ist?"

Der Lauterungsvorgang ist also notwendig, um die Stufe
des Krsna-Bewusstseins zu erreichen. Daher ist sannyasa
oder jeder andere L &uterungsvorgang daftir bestimmt, dem
Menschen zu helfen, das endgultige Ziel zu erreichen,
namlich Krsna-bewusst zu werden; andernfallsist das ganze
L eben ein Fehlschlag.

VERS 6

Wer seine Sinne und seine aktiven Organe zurtickhalt,
aber in Gedanken bel Sinnesobjekten weilt, betriigt sich
gewiss selbst und ist ein Heuchler.

ERLAUTERUNG

Esgibt viele Heuchler, die es ablehnen, im Krsna-
Bewusstsein tétig zu sein, aber vorgeben zu meditieren,
wahrend sie tatsachlich in Gedanken in Sinnengenuss
schwelgen. Solche Heuchler mdgen auch tber trockene
Philosophie sprechen, um ihre pseudointellektuellen



Anhanger zu bluffen; doch nach der Aussage dieses Verses
sind sie die grofdten Betriiger. Flr Sinnengenuss kann man
jeden beliebigen Beruf in der Gesellschaft ausliben, doch
kann man, wenn man den Regeln und Regulierungen seines
bestimmten Standes folgt, seine Existenz allmahlich
lautern. Wer jedoch vorgibt, ein yogi zu sein, wahrend er in
Wirklichkeit nach Objekten der Sinnenbefriedigung
Ausschau hélt, muss als der grofte Betriiger bezei chnet
werden, auch wenn er manchmal tUber Philosophie spricht.
Sein Wissen hat keinen Wert, weil dem Wissen eines solch
stindigen Menschen von der illusionierenden Energie des
Herrn die Wirkung genommen wird. Der Geist eines
solchen Heuchlersist immer unrein, und daher hat seine
Zurschaustellung yogischer Meditation nicht den geringsten
Wert.

VERS7

Dagegen ist derjenige, der die Sinne durch den Geist
beherrscht und seine aktiven Organe, ohne anzuhaften,

in Werken der Hingabe beschéftigt, weitaus hoher
einzustufen.

ERLAUTERUNG

Anstatt ein Pseudo-Transzendentalist zu werden und nach
einem ausschweifenden Leben und Sinnengenuss zu
trachten, ist es weitaus besser, in seinem jeweiligen
Aufgabenbereich zu bleiben und den Sinn des Lebens zu
erfillen, der darin besteht, aus der materiellen Knechtschaft
frei zu werden und in das Konigreich Gottes einzugehen.
Das vornehmlichste svartha-gati oder Ziel des

Sel bstinteresses besteht darin, Visnu zu erreichen. Die
gesamte Einrichtung des varna und asramaist so angelegt,
dass sie uns hilft, dieses Lebensziel zu erreichen. Auch ein
Haushdlter kann dieses Ziel durch geregelten Dienst im
Krsna-Bewusstsein erreichen. Um selbstverwirklicht zu
werden, sollte man ein geziigeltes L eben fihren, so wie es
in den sastras vorgeschrieben wird, und fortfahren, seiner
Beschéftigung ohne Anhaftung nachzugehen, um auf diese
Weise Fortschritte zu machen. Ein aufrichtiger Mensch, der
dieser Methode folgt, ist weitaus besser als ein falscher
Heuchler, der fadenscheinigen Spiritualismus zur Schau
stellt, um die unschul dige Offentlichkeit zu betriigen. Ein
ehrlicher Stral3enfeger ist weitaus besser als ein Scharlatan,
der nur meditiert, um sich seinen Lebensunterhalt zu
verdienen.

VERS 8
Erfille deine vorgeschriebene Pflicht, denn esist besser
zu handeln, als untétig zu sein. Ohne Arbeit kann ein



Mensch nicht einmal seinen physischen Korper

erhalten.

ERLAUTERUNG

Es gibt viele Pseudo-Meditierende, die vorgeben, von einer
hohen Familie abzustammen, und Uberaus berufstiichtige
Personen, die sich den Anschein geben, ales fir den
Fortschritt im spirituellen Leben geopfert zu haben. Sri
Krsnawollte nicht, dass Arjuna zum Heuchler wurde,
sondern dass er seine vorgeschriebenen Pflichten so erfillte,
wie sie flr ksatriyas festgelegt sind. Arjunawar Haushélter
und General, und deshalb war es fir ihn besser, dies zu
bleiben und seine religitsen Pflichten zu erfillen, wie sie
einem Haushélter-ksatriya vorgeschrieben sind. Solche
Tatigkeiten lautern allméahlich das Herz eines weltlichen
Menschen und befreien ihn von materieller
Verunreinigung. Sogenannte Entsagung, mit dem Ziel, fur
den eigenen Lebensunterhalt zu sorgen, wird weder vom
Herrn noch von irgendeiner religitsen Schrift gebilligt.
Schliefdich muss man Kdrper und Seele durch irgendeine
Arbeit zusammenhalten. Man sollte seine Arbeit nicht
launenhaft, ohne von materialistischen Neigungen gel dutert
zu sein, aufgeben. Jeder, der sich in der materiellen Welt
aufhdlt, hat mit Sicherheit die unreine Neigung, die
materielle Natur zu beherrschen, das heif3t, nach
Sinnenbefriedigung zu streben. Diese unreinen Neigungen
mussen geldutert werden. Ohne dies zu tun, und zwar durch
vorgeschriebene Pflichten, sollte man niemals versuchen,
ein so genannter Transzendentalist zu werden, seiner Arbeit
zu entsagen und auf Kosten anderer zu leben.

VERS9

Man muss seine Arbeit Visnu als Opfer darbringen,

denn sonst wird man durch sie an die materielle Welt
gebunden; o Sohn Kuntis, erfille daher deine
vorgeschriebenen Pflichten zu Seiner Zufriedenstellung;

auf diese Weise wirst du immer unangehaftet und frei

von Knechtschaft bleiben.

ERLAUTERUNG

Man muss sogar fir die blof3e Erhaltung des Korpers
arbeiten. Deshalb muss ein Mensch seiner sozialen Stellung
und seinen Eigenschaften entsprechend bestimmte Pflichten
erfillen, so dass er seinen Korper erhalten kann. Y ajna
bedeutet Sri Visnu oder Opferdarbringungen. Alle
Opferhandlungen sind auch fir die Zufriedenstellung Sri
Visnus bestimmt. Die Veden schreiben vor: Yano vai
VisnuE. Mit anderen Worten: Ob man die vorgeschriebenen
Y ajnas ausfuhrt oder Sri Visnu unmittelbar dient - eswird



der gleiche Zweck erfiillt. Krsna-Bewusstsein bedeutet
daher, Y gjnas durchzufiihren, wie esin diesem Vers
vorgeschrieben wird. Die varnasrama-Einrichtung hat
ebenfalls dieses Ziel, um Visnu zufriedenzustellen.
Deshalb muss man fir

die Zufriedenstellung Visnus arbeiten. Jede andere Arbeit,
die man in der materiellen Welt verrichtet, ist die Ursache
von Knechtschaft, denn sowohl gute als auch schlechte
Werke haben ihre Reaktionen, und jede Reaktion bindet
den Handelnden. Daher muss man im Krsna-Bewusstsein
handeln, um Krsna oder Visnu zufriedenzustellen, und
wahrend man solchen Tétigkeiten nachgeht, befindet man
sich auf der Stufe der Befreiung. Das ist die grof3e Kunst
des Handelns, und am Anfang erfordert dieser Vorgang
sehr kundige Fihrung. Daher sollte man sehr besonnen
handeln und sich entweder von einem Geweihten Krsnas
fuhren lassen oder direkt den Unterweisungen Sri Krsnas
folgen (Arjuna hatte die Gelegenheit dazu). Nichts sollte
flr Sinnenbefriedigung, sondern alles sollte fir Krsnas
Befriedigung getan werden. Diese Handlungsweise wird
einen nicht nur vor den Reaktionen bewahren, die auf die
eigenen Handlungen folgen, sondern wird einen auch
allméhlich auf die Ebene des transzendentalen liebevollen
Dienstes fur den Herrn erheben. Nur durch
hingebungsvolles Dienen kann man in das Konigreich
Gottes zurtickkehren.

VERS 10

Am Anfang der Schépfung sandte der Herr aler
Geschopfe Generationen von Menschen und

Halbgottern zusammen mit Opfern fur Visnu aus und
segnete sie, indem Er sprach: Moget ihr durch diesen

Y ajna[Opfer] glucklich werden, denn seine
Durchfuhrung wird euch alle wiinschenswerten Dinge
bescheren.

ERLAUTERUNG

Der Herr aller Geschopfe (Visnu) bietet den bedingten
Seelen durch die materielle Schopfung eine M églichkeit,
nach Hause, zu Gott, zurlickzukehren. Alle Lebewesen in
der materiellen Schépfung sind durch die materielle Natur
bedingt, weil sie ihre Beziehung zu Krsna, der Héchsten
Personlichkeit Gottes, vergessen haben. Die vedischen
Prinzipien sollen uns helfen, diese ewige Beziehung zu
verstehen, wie esin der Bhagavad-Gita (15.15) heif3t:
vedaié ca sarvair aham evavedyakE. Der Herr sagt, dass es
der Zweck der Veden ist, Ihn zu verstehen. In den
vedischen Hymnen heil3t es: Daher ist der Herr der Lebewesen die Hochste



Personlichkeit Gottes, Visnu. Auch im Srimad-Bhagavatam
(2.4.20) beschreibt Srila Rupa Sukadeva GosvamO den Herrn als
pati:

"Moge Sri Krsna, der Herr, mit mir Erbarmen haben - Er ist
der verehrenswerte Herr aller Gewelhten, der Schutzherr
und Ruhm aller Konige, wie Andhaka und Vrsni aus der

Y adu-Dynastie, der Gemahl aller Glicksgottinnen, der
Leiter aller Opfer und daher der Fuhrer aller Lebewesen,
der Lenker aller Intelligenz, der Besitzer aler Planeten, der
spirituellen sowie der materiellen, und die hdchste
Inkarnation auf Erden (das Hochste Alles-in-Allem).”

Sri Visnu ist der prgja-pati, und Er ist der Herr aler
lebenden Geschdpfe, aller Welten, aller Schénheiten und
der Beschiitzer eines jeden. Der Herr erschuf die materielle
WEelt fur die bedingten Seelen, damit sie lernen, wie man

Y ajnas oder Opfer fur die Zufriedenstellung Visnus
darbringt, so dass sie wahrend ihres Aufenthaltsin der
materiellen Welt bequem und sorglos leben kdnnen. Dann
konnen sie nach Verlassen des gegenwartigen materiellen
Korpersin das Konigreich Gottes eingehen. Dasist der
ganze Plan fur die bedingte Seele. Durch die Darbringung
von Y gjnas werden die bedingten Seelen allméahlich Krsna bewusst
und nehmen so in jeder Hinsicht gottliche

Eigenschaften an. Fur das jetzige Zeitalter des Kali wird
von den vedischen Schriften der sankirtana-Y ajna (das
Chanten der Namen Gottes) empfohlen, und Sri Caitanya
hat diesen transzendentalen Vorgang zur Befreiung aller
Menschen in unserem Zeitalter eingefihrt. Sankirtana-Y ajna
und Krsna-Bewusstsein lassen sich gut miteinander
vereinbaren. Sri Krsnain Seiner hingebungsvollen Form
(als Sri Caitanya) wird im Srimad-Bhagavatam (11.5.29)
mit einem besonderen Hinweis auf den sankirtana-Y ajna
erwahnt. Es heif3t dort:

"Im Zeitalter des Kali werden die Menschen, die mit
geniigend Intelligenz ausgestattet sind, den Herrn, der von
Seinen Geféhrten begleitet wird, durch die Ausfihrung des

sankirtana-Y gjna verehren."

Andere in den vedischen Schriften vorgeschriebene Y ajnas
sind in diesem Zeitalter des Kali nicht so leicht
durchzuftihren, doch der sankirtana-Y gjnaist in jeder
Hinsicht einfach und erhaben.

VERS 11

Wenn die Halbgotter durch Opfer zufriedengestellt

sind, werden sie auch euch erfreuen, und wenn somit ein
gegenseitiger Austausch stattfindet, wird allgemeiner
Wohlstand fur alle herrschen.



ERLAUTERUNG

Die Halbgotter sind bevollméchtigte Verwalter, die sich um
materielle Angel egenheiten kiimmern. Die Versorgung mit
Luft, Licht, Wasser und allen anderen Segnungen fir die
Erhaltung des Korpers und der Seele eines jeden

L ebewesens ist den Halbgottern anvertraut, die unzéhlige
Helfer in verschiedenen Tellen des K 6rpers der Hochsten
Personlichkeit Gottes sind. Ihr Wohlgefallen und ihr
MiRfallen hangt davon ab, ob die Menschen Y gjnas
durchfihren. Einige der Y gjnas sind dafir gedacht,
bestimmte Halbgotter zufriedenzustellen; aber dennoch
wird Sri Visnu in alen Y ajnas als der htchste Nutznief3er
verehrt. In der Bhagavad-Gita (5.29) wird ebenfalls gesagt,
dass Krsna Selbst der Nutznief2er aller Arten von Y anasist:
bhoktaram Y gjna-tapasam. Deshab ist die letztliche
Zufriedenstellung des Y gjna-pati der Hauptzweck aller

Y ajnas. Wenn diese Y gjnas vollendet ausgeftihrt werden,
sind natrlicherweise auch die Halbgotter erfreut, die fir
die verschiedenen Abteilungen der Versorgung
verantwortlich sind, und so herrscht keine Knappheit in der
Versorgung mit Naturprodukten.

Die Ausfihrung von Y gjnas hat viele Nebenvorteile, die
letztlich zur Befreiung aus der materiellen Knechtschaft
fuhren. Wie esin den Veden heil3t, werden durch die
Ausfuihrung von Y gjnas alle Tétigkeiten gelautert:

Wiein dem folgenden Vers erklart wird, werden durch die
Ausfiihrung von Y ajna die Speisen geheiligt, und wenn man
geheiligte Nahrung zu sich nimmt, l&utert man sein
gesamtes Dasein; durch eine Lauterung des Daseins werden
die feineren Gewebe des Erinnerungsvermogens geheliligt,
und wenn das Gedéchtnis geweiht ist, kann man an den
Pfad der Befreiung denken, und all dies zusammen fihrt zu
Krsna-Bewusstsein, der grof3en Notwendigkeit fir die
heutige Gesell schaft.

VERS 12

Die Halbgétter, die fur die verschiedenen
Notwendigkeiten des L ebens verantwortlich sind,
versorgen den Menschen mit allem, was er braucht,
wenn sie durch Y gina [Opfer] zufriedengestellt sind.
Wer jedoch diese Gaben genielét, ohne sie zuvor den
Halbgottern als Opfer darzubringen, ist gewiss ein Dieb.
ERLAUTERUNG

Die Halbgotter sind eingesetzte BevolIméchtigte, dieim
Auftrag Visnus, der Hochsten Personlichkeit Gottes, fur die
Versorgung zustandig sind. Deshalb missen sie durch
Darbringung vorgeschriebener Y ajnas zufriedengestel It



werden. In den Veden werden verschiedenartige Y ajnas fr
verschiedenartige Halbgotter vorgeschrieben, doch werden
alle Opfer letztlich der Hochsten Personlichkeit Gottes
dargebracht. Jemandem, der nicht verstehen kann, was die
Personlichkeit Gottesist, werden Opfer zu den Halbgottern
empfohlen. Je nach ihren verschiedenen materiellen
Eigenschaften werden den Menschen in den Veden
verschiedene Arten von Y ajnas empfohlen. Die Verehrung
verschiedener Halbgotter findet ebenfalls auf dieser
Grundlage statt - namlich gemal3 den verschiedenen
Eigenschaften. Zum Beispiel wird den Fleischessern
empfohlen, die Géttin Kali, die grausige Form der
materiellen Natur, zu verehren und ihr Tieropfer
darzubringen. Denen aber, die sich in der
Erscheinungsweise der Tugend befinden, wird die
transzendentale Verehrung Visnus empfohlen. Letztlich
jedoch sind alle Y gjnas daftir bestimmt, den Menschen
allmahlich auf die transzendentale Ebene zu erheben. Fur
gewohnliche Menschen sind zumindest fnf Y gjinas
notwendig, die man as panca-mahay gna kennt.

Man sollte wissen, dass es die Beauftragten des Herrn, die
Halbgotter, sind, die fur alles sorgen, was fur die
menschliche Gesellschaft zum Leben notwendig ist.
Niemand kann irgend etwas selbst herstellen. Nehmen wir
zum Beispiel die Nahrungsmittel der menschlichen
Gesellschaft; dazu gehoren Getreide, Friichte, Gemise,
Milch, Zucker usw. fir die Menschen in der
Erscheinungsweise der Tugend sowie Fleisch usw. fur die
Nichtvegetarier, und all dies kann nicht von der
menschlichen Gesellschaft hergestellt werden. Oder
nehmen wir beispielsweise Warme, Licht, Wasser und L uft,
die ebenfalls zum Leben notwendig sind - nichts davon
kann von der menschlichen Gesellschaft produziert werden.
Ohne den Hochsten Herrn kann es kein Sonnenlicht, kein
Mondlicht, keinen Regen und keinen Wind geben, ohne die
niemand |eben kann. Offensichtlich hangt unser Leben von
der Versorgung durch den Herrn ab. Selbst fir unsere
Fabriken bendtigen wir so viele Rohstoffe, wie Metall,
Schwefel, Quecksilber, Mangan und eine Menge anderer
unentbehrlicher Dinge, die uns alle von den Beauftragten
des Herrn zur Verflgung gestellt werden, damit wir
richtigen Gebrauch davon machen und uns gesund erhalten,
um Selbsterkenntnis zu erlangen, die zum endgliltigen Ziel
des Lebens, namlich zur Befreiung vom materiellen Kampf
ums Dasein, fuhrt. Dieses Ziel des Lebenswird erreicht,
wenn man Y anas ausfihrt. Wenn wir den Sinn des
menschlichen Lebens vergessen und uns von den



Beauftragten des Herrn nur fir die Befriedigung unserer
Sinne versorgen lassen und immer mehr in die materielle
Existenz verstrickt werden, was nicht der Zweck der
Schopfung ist, werden wir ohne Zweifel zu Dieben und
werden daher von den Gesetzen der materiellen Natur
bestraft. Eine Gesellschaft von Dieben kann niemals
glicklich sein, denn sie hat kein Ziel im Leben. Die
grobmaterialistischen Diebe haben kein endgultiges Ziel im
Leben. Ihr Interesse gilt einzig und allein der Befriedigung
ihrer Sinne; auch wissen sie nicht, wie man Y gjnas
darbringt. Sri Caitanya jedoch fiihrte den einfachsten Y ajna
ein, den sankirtana-Y gna, der von jedem, der die
Prinzipien des Krsna-Bewusstseins annimmt, ausgef ihrt
werden kann.

VERS 13

Die Geweihten des Herrn werden von alen Arten von
Sinden befreit, da sie Nahrung essen, die zunédchst als
Opfer dargebracht wurde. Andere, die Nahrung fir

ihren eigenen Sinnengenuss zubereiten, essen wahrlich

nur Sinde.

ERLAUTERUNG

Die Geweihten des Hochsten Herrn, das heif3t digjenigen,
dieim Krsna-Bewusstsein |eben, werden santas genannt,
und wie in der Brahma-saahita (5.38) beschrieben wird,
sind sieimmer in Liebe mit dem Herrn verbunden:

Die santas, die mit der Héchsten

Personlichkeit Gottes, Govinda (dem Quell aller Freuden)
oder Mukunda (demjenigen, der Befreiung gewahrt) oder
Krsna (der allanziehenden Person), immer in Liebe
verbunden sind, kdnnen nichts annehmen, ohne es zuvor
der Hochsten Person zu opfern. Daher fiihren solche
Gottgeweihten sténdig Y ajnas in den verschiedenen
Erscheinungsformen des hingebungsvollen Dienstes aus
wie sravanam, kirtanam, smaranam oder arcanam, und
diese Darbringungen von Y gjnas halten sie stets fern von
allen Arten der Verunreinigung durch stindhaften Umgang
in der materiellen Welt. Andere, die Nahrung fir sich selbst
oder fur die Befriedigung ihrer Sinne zubereiten, sind nicht
nur Diebe, sondern essen auch alle Arten von Siinde. Wie
kann ein Mensch gliicklich sein, wenn er sowohl ein Dieb
alsauch ein Siinder ist? Dasist nicht moglich. Damit daher
die Menschen in jeder Hinsicht glicklich werden kénnen,
muissen sie darin unterwiesen werden, wie der einfache
sankirtana-Y gjnain vollem Krsna-Bewusstsein ausgef ihrt
werden kann. Sonst kann es keinen Frieden und kein Glick
auf der Welt geben.



VERS 14

Allelebenden Korper erhalten sich durch Getreide, das

nur wachsen kann, wenn Regen fallt. Regen entsteht

durch die Darbringung von Y gjna[Opfer], und Y ajna

wird aus vorgeschriebenen Pflichten geboren.
ERLAUTERUNG

Srila Rupa Baladeva Vidyabhusana ein grof3er Kommentator der
Bhagavad-Gita, schreibt:

Der Hochste Herr, der as Y gina-purusah oder der
personliche Nutznief3er aller Opfer bekannt ist, ist das
Oberhaupt aler Halbgbtter, die Ihm dienen wie die
verschiedenen Teile des Korpers dem Ganzen. Halbgotter
wie Indra, Candra und Varuna sind vom Hochsten Herrn
ernannte Verwalter, die materielle Angelegenheiten regeln,
und die Veden ordnen Opfer an, um diese Halbgotter
zufriedenzustellen, damit es ihnen gefallen moge, fir
gentigend L uft, Licht und Wasser zu sorgen, so dass
Getreide wachsen kann. Wenn man Sri Krsna verehrt,
werden die Halbgotter, die verschiedene Glieder des Herrn
sind, von selbst ebenfalls verehrt, und so ist es nicht
notwendig, die Halbgdtter gesondert vom Herrn zu
verehren. Aus diesem Grunde opfern die Geweihten des
Herrn, die im Krsna-Bewusstsein |eben, ihre Nahrung
zunéchst Krsna und essen dann - ein Vorgang, der den
Korper spirituell erndhrt. Auf diese Weise werden nicht nur
alle vergangenen stindhaften Reaktionen im Korper
vernichtet, sondern der Korper wird auch vor allen
Verunreinigungen der materiellen Natur geschiitzt. Wenn
eine ansteckende Krankheit um sich greift, kann man durch
einen antiseptischen Impfstoff vor dem Angriff einer
solchen Epidemie geschiitzt werden. In dhnlicher Weise
macht uns Nahrung, die zuerst Visnu geopfert und dann
von uns gegessen wird, gegen alle materiellen
Einwirkungen ausreichend immun, und jemand, der sich
diese Handlungsweise zur Gewohnheit gemacht hat, wird
alsein Geweihter des Herrn bezeichnet. Deshalb kann ein
Mensch im Krsna-Bewusstsein, der nur Nahrung if3t, die
Krsna geopfert wurde, allen Reaktionen auf vergangene
materielle Infektionen entgegenwirken, die den Fortschritt
auf dem Pfad der Selbsterkenntnis behindern. Ein Mensch
hingegen, der dies nicht tut, vergrof3ert weiter die Anzahl
seiner stindigen Handlungen, und das bereitet den nachsten
Korper darauf vor, Hunden und Schweinen zu gleichen, um
die resultierenden Reaktionen auf alle Siinden zu erleiden.
Die materielle Welt ist voller Verunreinigungen, und
jemand, der immun geworden ist, daer nur das prasada des
Herrn (zu Visnu geopferte Speise) i3, wird vor diesen



Angriffen bewahrt, wohingegen ein anderer, der kein
prasada zu sich nimmt, der Verunreinigung ausgesetzt ist.
Getreide und Gemuse sind wahrhaft Nahrungsmittel. Der
Mensch if3t verschiedene Arten von Getreide, Gemise,
Fruchten usw., und die Tiere fressen die Abfallprodukte des
Getreides sowie Gemuise, Gras, Pflanzen usw. Menschen,
die es gewohnt sind, Fleisch zu essen, sind letztlich
ebenfalls von der Erzeugung von Pflanzen abhéngig, um
Tiere essen zu kénnen. Daher sind wir letzten Endes auf
das angewiesen, was auf den Feldern wachst, und nicht auf
das, wasin grof3en Fabriken produziert wird. Die Ernte auf
den Feldern wiederum richtet sich danach, ob ausreichend
Regen vom Himmel fallt, und dieser Regen wird von
Halbgottern wie Indra, der Sonne und dem Mond
beherrscht, die alle Diener des Herrn sind. Der Herr kann
durch Opfer zufriedengestellt werden; deshalb wird
jemand, der Ihm nichts darbringt, Mangel leiden - so lautet
das Gesetz der Natur. Y ajnas, besonders der fur dieses
Zeitater empfohlene sankirtana-Y gjna, miissen daher
ausgefuhrt werden, um uns zumindest vor
Nahrungsknappheit zu bewahren.

VERS 15

Geregelte Tétigkeiten werden in den Veden
vorgeschrieben, und die Veden sind unmittelbar von der
Hochsten Personlichkeit Gottes manifestiert. Folglich ist
die alldurchdringende Transzendenz fir ewigin
Opferhandlungen gegenwaértig.

ERLAUTERUNG

Y gjnartha karma oder die Notwendigkeit von Arbeit fur die
Zufriedenstellung Krsnas allein wird in diesem Vers noch
deutlicher hervorgehoben. Wenn wir aso fir die
Zufriedenstellung des Y ajna-purusa oder Visnus handeln
sollen, miissen wir die Anweisung fur das Handeln im
Brahman herausfinden, das heif, wir missen die
transzendentalen VVeden zu Rate ziehen. Die Veden sind
also Gesetze, die bestimmen, wie man handeln muss. Alles,
was ohne die Anleitung der Veden getan wird, nennt man
vikarma, das heil3t unautorisiertes oder siindiges Handeln.
Man sollte sich daher immer von den Veden fuhren lassen,
um vor der Reaktion auf sein Handeln bewahrt zu werden.
So wie man im gewdéhnlichen Leben nach der Weisung des

Staates handeln muss, so muss man unter der Leitung des
hochsten Staates des Herrn tétig sein. Solche Weisungen in
den Veden sind unmittelbar durch den Atem der Hochsten
Personlichkeit Gottes manifestiert. Es heif3t:

"Dievier Veden, namlich "Rg-Veda,



Y gjur-Veda, Sama-Vedaund Atharva-Veda, sind ales
Emanationen aus dem Atem der erhabenen Personlichkeit
Gottes.

Wiein der Brahma-samhita bestétigt wird, kann der Herr,
da allméchtig, sprechen, indem Er ausatmet; denn der Herr
besitzt die Allmacht, durch jeden Seiner Sinne die
Téatigkeiten aller anderen Sinne auszufihren. Mit anderen
Worten: Der Herr kann durch Seinen Atem sprechen, und
Er kann mit Seinen Augen befruchten. In der Tat heif3t es,
dass Er Uber die materielle Natur blickte und so alle

L ebewesen zeugte. Nachdem Er die bedingten Seelenin
den Schof3 der materiellen Natur gezeugt hatte, gab Er
Seine Weisungen in Form der vedischen Weisheit, um zu
zeigen, wie diese bedingten Seelen nach Hause, zu Gott,
zurtickkehren kénnen. Wir sollten uns immer daran
erinnern, dass die bedingten Seelen in der materiellen Natur
ale nach materiellem Genuss gieren. Aber die vedischen
Weisungen sind so beschaffen, dass man seine pervertierten
Wiinsche befriedigen kann, um dann, nachdem man seinen
sogenannten Genuss beendet hat, zu Gott zurtickzukehren.
Das vedische Wissen bietet den bedingten Seelen eine
Moglichkeit zur Befreiung; deshalb missen sie versuchen,
dem Vorgang des Y gjna zu folgen, indem sie Krsna-bewusst
werden. Selbst jene, die den vedischen Anweisungen nicht
folgen kdnnen, mogen die Prinzipien des Krsna-
Bewusstseins annehmen, und das wird die Durchfthrung
vedischer Y ajnas oder karmas ersetzen.

VERS 16

Mein lieber Arjuna, ein Mensch, der diesem
vorgeschriebenen vedischen System des Opfers nicht

folgt, flhrt ein Leben der Siinde, da einer, der nur in

den Sinnen Freude findet, vergeblich lebt.
ERLAUTERUNG

Die Philosophie jener Menschen, die dem Mammon fronen,
namlich sehr schwer zu arbeiten und die Befriedigung der
Sinne zu geniel3en, wird hier vom Herrn verurteilt. Deshalb
ist esfir digjenigen, die die materielle Welt genief3en
wollen, absolut notwendig, den oben erwadhnten Zyklus von
Y gjnas durchzufiihren. Wer sich an solche Vorschriften
nicht halt, lebt ein sehr gefahrliches Leben, da er mehr und
mehr in die Verdammnis geht. Durch das Gesetz der Natur
ist diese menschliche Form des L ebens besonders zur
Selbstverwirklichung bestimmt, die auf drei Wegen erreicht
werden kann, ndmlich durch karma-yoga, jnana-yoga oder
bhakti-yoga. Flr die Transzendentalisten, die Uber Laster
und Tugend stehen, ist es nicht notwendig, streng die



vorgeschriebenen Y gjnas auszufahren, doch digjenigen, die
ihre Sinne befriedigen, miissen sich durch den oben
erwédhnten Zyklus von Y gina-Darbringungen lautern. Es
gibt verschiedene Arten von Téatigkeiten. Menschen, die
nicht Krsna-bewusst sind, haben mit Sicherheit ein
sinnliches Bewusstsein, und daher ist die Ausfihrung
frommer Werke fir sie notwendig. Das Y gina-System ist in
81

solcher Weise geplant, dass Menschen mit einem sinnlichen
Bewusstsein ihre Begierden befriedigen kénnen, ohnein die
Reaktionen auf sinnenbefriedigende Handlungen verstrickt
zu werden. Der Wohlstand der Welt hangt nicht von
unseren eigenen Anstrengungen ab, sondern von denim
Hintergrund stattfindenden V orkehrungen des Hochsten
Herrn, die unmittelbar von den Halbgdttern ausgef iihrt
werden. Deshalb sind die Y gjnas unmittelbar an den
jewelligen, in den Veden erwahnten Halbgott gerichtet.
Indirekt ist auch dies Krsna-Bewusstsein, denn wenn man
die Durchfiihrung der Y gjnas beherrscht, ist es sicher, dass
man Krsna-bewusst wird. Wenn man aber durch die
Darbringung von Y ajnas nicht Krsna-bewusst wird, sind
solche Prinzipien nichts weiter als moralische
Verhaltensregeln. Man sollte daher seinen Fortschritt nicht
begrenzen und bei moralischen Regeln stehenbleiben,
sondern diese transzendieren, um Krsna-Bewusstsein zu
erreichen.

VERS 17

Wer jedoch im Selbst Freude findet, im Selbst erleuchtet
ist, allein im Selbst erfreut und nur im Selbst befriedigt

ist - fir ihn gibt es keine Pflicht.

ERLAUTERUNG

Ein Mensch, der vollig Krsna-bewusst und durch seine
Handlungen im Krsna-Bewusstsein vollauf zufrieden ist, hat
keine Pflicht mehr zu erflllen. Daer Krsna-bewusst ist, ist
alle Unreinheit in seinem Innern augenblicklich
fortgewaschen - eine Wirkung, die sonst nur durch viele
Tausende von Y gnas erzielt werden kann. Durch eine
solche Klérung des Bewusstseins entwickelt man starkes
Vertrauen in seine ewige Stellung in Beziehung zum
Hochsten. Durch die Gnade des Herrn wird daraufhin die
Pflicht von innen her deutlich, und daher hat man nicht
langer irgendwel che Verpflichtungen den vedischen
Unterwei sungen gegenuber. Ein solcher Krsna-bewusster
Mensch ist nicht mehr an materiellen Tétigkeiten
interessiert und findet keine Freude mehr an materiellen
Genlissen wie Wein, Frauen und dhnlichen Verlockungen.



VERS 18

Ein selbstverwirklichter Mensch verfolgt bei der
Erfullung seiner vorgeschriebenen Pflichten keine
Absicht; weder hat er einen Grund, solche Arbeit nicht
zu verrichten, noch ist es fur ihn notwendig, von
irgendeinem anderen L ebewesen abhangig zu sein.
ERLAUTERUNG

Ein selbstverwirklichter Mensch ist nicht langer gehalten,
irgendeine vorgeschriebene Pflicht zu erfillen — aul3er

Tatigkeiten im Krsna-Bewusstsein. Krsna-Bewusstsein
bedeutet keineswegs Untétigkeit, wie in den folgenden
Versen erklért wird. Ein Krsna-bewusster Mensch sucht bei
niemandem Schutz - weder bel einem Menschen noch bei
einem Halbgott. Wasimmer er im Krsna-Bewusstsein tut,
reicht aus, seine Verpflichtungen zu erfillen.

VERS 19

Daher sollte man, ohne an den Friichten der Tétigkeiten

zu haften, aus Pflichtgefthl handeln; denn wenn man

ohne Anhaftung arbeitet, erreicht man das Hochste.
ERLAUTERUNG

Das Hochste ist die Personlichkeit Gottes fur die
Gottgeweihten und Befreiung fir den
Unpersonlichkeitsanhanger. Daher wird jemand, der unter
der richtigen FUhrung und ohne am Ergebnis der Arbeit zu
haften, fur Krsna bzw. im Krsna-Bewusstsein handelt, mit
Sicherheit Fortschritte auf dem Pfad zum héchsten Ziel des
L ebens machen. Arjunaist gesagt worden, er solle in der
Schlacht von Kuruksetra fur Krsnas I nteresse kdmpfen,
weil Krsnawollte, dass er kdmpfte. Ein guter Mensch oder
ein gewaltloser Mensch zu sein ist eine personliche
Anhaftung; wenn man aber im Auftrag des Hochsten
handelt, handelt man, ohne am Ergebnis zu haften. Das ist
vollkommenes Handeln; es befindet sich auf der hochsten
Stufe und wird deshalb von Sri Krsna, der Hochsten
Personlichkeit Gottes, empfohlen. Vedische Rituale, wie
zum Beispiel vorgeschriebene Opfer, werden vollzogen,
um sich von gottlosen Tétigkeiten zu reinigen, dieim
Bereich der Sinnenbefriedigung ausgefihrt wurden. Aber
Handeln im Krsna-Bewusstsein ist transzendental zu den
Reaktionen auf gute oder schlechte Werke. Ein Krsnabewusster
Mensch haftet nicht am Ergebnis, sondern

handelt nur fir Krsna. Er verrichtet die unterschiedlichsten
Tatigkeiten, bleibt aber vollig unangehaftet.

VERS 20
Selbst Konige wie Janaka und andere erreichten die



Stufe der Vollkommenheit, indem sie vorgeschriebene
Pflichten erfullten. Daher solltest du, nur um die
Allgemeinheit zu erziehen, deine Arbeit verrichten.
ERLAUTERUNG

Konige wie Janaka und andere waren alle
selbstverwirklichte Seelen, und so waren sie nicht
Verpflichtet, diein den Veden vorgeschriebenen Pflichten
zu erflllen. Dennoch fihrten sie alle vorgeschriebenen
Téatigkeiten aus, um der Allgemeinheit ein Beispiel zu
geben. Janakawar der Vater SOtas und der Schwiegervater
Sri Ramas. Als grof3er Gewelhter des Hochsten Herrn war
er in der Transzendenz verankert, doch weil er zur gleichen
Zeit Konig von Mithilawar (einem Bezirk der Provinz
Behar in Indien), musste er seine Untertanen lehren, wie
man in einer Schlacht ehrenhaft kdmpft. Er und seine
Untertanen kdmpften, um die Menschen im allgemeinen zu
lehren, dassin einer Situation, wo gute Argumente nichts
nutzen, Gewalt ebenfalls notwendig ist. Vor der Schlacht
von Kuruksetrawar, selbst von der Hochsten Personlichkeit
Gottes, jede Anstrengung unternommen worden, die
Schlacht zu vermeiden, doch die Gegenseite war
entschlossen zu kdmpfen. In solch einem Fall ist esalso
notwendig, fir die gerechte Sache zu kdmpfen. Obwohl
jemand, der sich im Krsna-Bewusstsein befindet, kein
Interesse an der materiellen Welt hat, arbeitet er dennoch,
um die Offentlichkeit zu lehren, wie man leben und
handeln soll. Erfahrene Menschen im Krsna-Bewusstsein
koénnen in einer Weise handeln, dass andere ihnen folgen
werden, und dieswird im folgenden Vers erklart.

VERS 21

Was immer ein bedeutender Mensch tut - gewohnliche
Menschen folgen seinen Ful3spuren. Und welche

Mal3stabe auch immer er durch sein beispielhaftes
Verhalten setzt - ale Welt folgt ihm nach.
ERLAUTERUNG

Die Masse der Menschen braucht immer einen Fihrer, der
die Offentlichkeit durch praktisches Verhalten lehren kann.
Ein Fihrer kann die Offentlichkeit nicht lehren, mit dem
Rauchen aufzuhdren, wenn er selbst raucht. Sri Caitanya
sagte, ein Lehrer solle sich schon richtig verhalten, bevor er
zu lehren beginnt. Wer auf diese Weise lehrt, wird as
acarya oder beispielhafter Lehrer bezeichnet. Deshalb muss
ein Lehrer den Prinzipien der sastras (Schriften) folgen, um
den gewohnlichen Menschen zu erreichen. Er darf keine
Regeln aufstellen, die gegen die Prinzipien der offenbarten
Schriften verstofl3en. Die offenbarten Schriften, wie die



Manu-samhita und dhnliche andere, gelten adsdie
mal3gebenden Bucher, denen die menschliche Gesell schaft
folgen sollte. Somit sollte die Lehre des Fihrers auf die
Grundsétze der Standardregeln gestitzt sein, wie sie von
den grof3en Lehrern praktiziert werden. Auch das Srimad-
Bhagavatam bestétigt, dass man den Ful3spuren grof3er
Gottgeweihter folgen sollte, und dasist der Weg,
Fortschritte auf dem Pfad der spirituellen Erkenntnis zu
machen. Der Kdnig oder das Oberhaupt eines Staates, der
Vater und der Schullehrer werden alle als nattirliche Fuhrer
der unschuldigen Menschen im allgemeinen angesehen. All
diese natrlichen Fuhrer tragen eine grof3e Verantwortung
fur ihre Abhangigen; daher miissen sie mit den
mal3gebenden Biichern der moralischen und spirituellen
Gesetze vertraut sein.

VERS 22

O Sohn Prthas, in allen drei Planetensystemen gibt es
keine Arbeit, die Mir vorgeschrieben ist. Weder mangelt
es Mir an etwas, noch muss Ich irgendetwas erreichen -
und dennoch bin ich mit Arbeit beschaftigt.
ERLAUTERUNG

Die Hochste Personlichkeit Gottes wird in den Veden wie
folgt beschrieben:

"Der Hochste Herr ist der Herrscher aller anderen
Herrscher, und Er ist der groféte von all den verschiedenen
planetarischen Fuhrern. Jeder untersteht Seiner Herrschaft.
Alle Lebewesen werden allein vom Hochsten Herrn mit
bestimmter Macht ausgestattet; sie sind nicht selbst die
Hochsten. Er ist auch fur alle Halbgétter verehrenswert und
ist der hdchste Lenker unter alen Lenkern. Deshalb steht
Er in transzendentaler Stellung zu allen Arten von
materiellen Fuhrern und Herrschern und ist fur ale
verehrenswert. Es gibt niemanden, der grof3er ist a's Er, und
Er ist die hdchste Ursache aller Ursachen. Er besitzt keine
korperliche Form wie die eines gewohnlichen Lebewesens.
Es besteht kein Unterschied zwischen Seinem Korper und
Seiner Seele. Er ist absolut. All Seine Sinne sind
transzendental . Jeder Seiner Sinne kann die Funktion jedes
anderen Sinnes erfillen. Daher ist niemand grofier als Er
oder kommt Ihm gleich. Seine Kréafte sind mannigfaltig,
und so werden all Seine Taten in einem natiirlichen Ablauf
von selbst ausgefihrt.” (Svetasvatara Upanisad 6.7-8)
Daallesin vollem Reichtum in der Personlichkeit Gottes
vorhanden ist und in voller Wahrheit existiert, gibt es fur
die Hochste Personlichkeit Gottes keine Pflicht zu erfillen.
Jemand, der die Ergebnisse der Arbeit empfangen muss, hat



eine bestimmte Pflicht, aber jemand, fir den esinnerhalb
der drei Planetensysteme nichts zu erreichen gibt, hat gewiss
keine Pflicht. Und trotzdem tritt Sri Krsna auf dem
Schlachtfeld von Kuruksetra als Fiihrer der ksatriyas auf,
dadie ksatriyas Verpflichtet sind, die Leidenden zu
beschtitzen. Obwohl Er Uber allen Regulierungen der
offenbarten Schriften steht, tut Er nichts, was die
offenbarten Schriften verletzt.

VERS 23

Denn wirde Ich keine Arbeit verrichten, o Partha,

folgten gewiss alle Menschen Meinem Pfad.
ERLAUTERUNG

Um den sozialen Frieden fur den Fortschritt im spirituellen
L eben aufrechtzuerhalten, gibt estraditionelle
Familiengebrauche, die fur jeden zivilisierten Menschen
bestimmt sind. Obwohl solche Regeln und V orschriften nur
fur die bedingten Seelen, und nicht fur Sri Krsna, gelten,
folgte Er dennoch diesen vorgeschriebenen Regeln, da Er
erschien, um die Prinzipien der Religion festzulegen.
Andernfalls wirden gewdhnliche Menschen Seinen
FuRspuren folgen, da Er die grofdte Autoritét ist. Aus dem
Srimad-Bhagavatam erfahren wir, dass Sri Krsna sowohl zu
Hause als auch aulerhalb Seines Hauses alle religiosen
Pflichten erflillte, die einem Haushalter vorgeschrieben
sind.

VERS 24

Wiirde Ich aufhéren zu arbeiten, gingen alle Welten
zugrunde. Auch wére Ich die Ursache fir die

Entstehung unerwiinschter Bevolkerung und wirde
dadurch den Frieden aller fuhlenden Wesen zerstoren.
ERLAUTERUNG

Varna-sankaraist unerwiinschte Bevolkerung, die den
Frieden der allgemeinen Gesellschaft stort. Um diese
soziale Stoérung zu vermeiden, gibt es vorgeschriebene
Regeln und Regulierungen, durch die die Gesellschaft von
selbst friedlich und geordnet werden kann, so dass
spiritueller Fortschritt im Leben moglich ist. Wenn Sri
Krsna erscheint, richtet Er Sich nattirlich nach solchen
Regeln und Regulierungen, um das Ansehen und die
Notwendigkeit dieser wichtigen Vorschriften zu erhalten.
Der Herr ist der Vater aler Lebewesen, und wenn die

L ebewesen irregefiihrt werden, félt die Verantwortung
indirekt auf den Herrn. Wann immer daher regulierende
Prinzipien allgemein missachtet werden, erscheint der Herr
Selbst und berichtigt die Gesellschaft. Wir sollten jedoch
sorgsam zur Kenntnis nehmen, dass wir, obwohl wir den



FuRspuren des Herrn folgen miissen, uns dennoch stets
daran zu erinnern haben, dass wir Ihn nicht nachahmen
koénnen. Folgen und Imitieren befinden sich nicht auf der
gleichen Ebene. Wir kdnnen den Herrn nicht nachahmen,
indem wir den Govardhana-Hiigel hochheben, wie es der
Herr in Seiner Kindheit tat. Das ist fir jeden Menschen
unmoglich. Wir missen Seinen Anweisungen folgen, doch
durfen wir Thn niemals imitieren. Das Srimad-Bhagavatam
(10.33.30) bestétigt dies:

"Man sollte einfach den Anweisungen des Herrn und Seiner
erméachtigten Diener folgen. Ihre Anweisungen sind fir alle
gut, und jeder intelligente Mensch wird sich genau nach
ihnen richten. Man sollte sich jedoch vor dem Versuch
hiten, ihre Taten nachzuahmen. Man sollte nicht
versuchen, einen Ozean von Gift zu trinken, weil man Siva
imitieren will."

Wir sollten immer die Stellung der isvaras oder derjenigen,
die tatséchlich die Bewegung der Sonne und des Mondes
lenken kdnnen, als uns tbergeordnet betrachten. Ohne
selbst solche Macht zu besitzen, kann man dieisvaras, die
Uberméchtig sind, nicht nachahmen. Sivatrank einen
ganzen Ozean von Gift, aber wenn ein gewohnlicher
Mensch versucht, auch nur eine kleine Menge solchen
Giftes zu trinken, wird er den Tod finden. Es gibt viele
Pseudo-Geweihte Sivas, die ganja (Marihuana) und
ahnliche berauschende Drogen rauchen, jedoch dabei
vergessen, dass sie den Tod sehr nah zu sich rufen, wenn sie
so Sivas Taten imitieren. In @nlicher Weise gibt eseinige
Pseudo-Geweihte Sri Krsnas, die mit Vorliebe den Herrnin
Seinem rasa-lila, Seinem Liebestanz, nachahmen, aber
vergessen, dass sie unféhig sind, den Govardhana-Hugel
hochzuheben. Esist daher das Beste, nicht zu versuchen,
die Mé&chtigen nachzuahmen, sondern einfach ihren
Anweisungen zu folgen; auch sollte man nicht versuchen,
ohne Qualifikation ihre Posten zu besetzen. Es gibt so viele
"Inkarnationen™" Gottes, die die Macht des Hochsten Herrn
nicht besitzen.

VERS 25

Im Gegensatz zu den Unwissenden, die ihre Pflichten

mit Anhaftung an Ergebnisse erfillen, sollten die

Gelehrten ohne jede Anhaftung handeln, um somit die

Menschen auf den rechten Pfad zu fuhren.

ERLAUTERUNG

Ein Krsna-bewusster Mensch und jemand, der nicht Krsnabewusst
ist, unterscheiden sich durch ihre unterschiedlichen

Winsche. Ein Krsna-bewusster Mensch tut nichts, was nicht



fr die Entwicklung von Krsna-Bewusstsein forderlich ist.
Er mag sogar genauso handeln wie der Unwissende, der zu
sehr an materiellen Téatigkeiten haftet, aber der eine
verrichtet solche Tétigkeiten, um seine Sinne zu

befriedigen, wahrend der andere tétig ist, um Krsnazu
erfreuen. Folglich muss der Krsna-bewusste Mensch seinen
Mitmenschen zeigen, wie man handelt und die Ergebnisse
des Tuns fur den Zweck des Krsna-Bewusstseins verwendet.

VERS 26

Die Weisen sollten den Geist der Unwissenden, die an
fruchtbringendem Tun haften, nicht verwirren. Sie

sollten nicht dazu ermutigt werden, sich von ihrer

Arbeit zuriickzuziehen, sondern Arbeit im Geist der
Hingabe zu verrichten.

ERLAUTERUNG

Dasist das Ziel aler

vedischen Rituale. Alle Rituale, alle Opferdarbringungen
und alles, was sonst noch in den Veden niedergelegt ist,
einschliefdlich aler Anleitungen zu materiellen Tétigkeiten,
sollen dazu beitragen, Krsna, das endguiltige Ziel des

L ebens, zu verstehen. Well aber die bedingten Seelen nichts
aulRer Sinnenbefriedigung kennen, studieren sie die Veden
mit dieser Absicht. Durch Regulierung der Sinne wird man
jedoch allmahlich auf die Stufe des Krsna-Bewusstseins
erhoben. Deshalb sollte eine verwirklichte Seele im Krsna-
Bewusstsein andere bel ihren Tétigkeiten oder in ihrem
Verstandnis nicht stéren, sondern sie sollte handeln, um zu
zeigen, wie die Ergebnisse aller Arbeit in den Dienst
Krsnas gestellt werden kénnen. Der gelehrte, Krsnabewusste
Mensch sollte so handeln, dass der unwissende

Mensch, der fur die Befriedigung seiner Sinne arbeitet,
lernen kann, wie man handeln und sich verhalten soll.
Wenn auch der Unwissende bei seinem Tun nicht gestort
werden soll, so kann doch jemand, der ein wenig Krsna-
Bewusstsein entwickelt hat, unmittelbar im Dienst des Herrn
beschéftigt werden, ohne anderen vedischen Vorschriften
folgen zu missen. Fir einen solchen, vom Glick
beguinstigten Menschen ist es nicht notwendig, die
vedischen Rituale zu beachten, denn in direktem Krsna-
Bewusstsein kann man alle Ergebnisse bekommen, indem
man einfach seine jeweiligen vorgeschriebenen Pflichten
erfullt.

VERS 27

Die verwirrte Seele hdlt sich, unter dem Einf3uf3 der drei
Erscheinungsweisen der materiellen Natur, fir den
Ausfuhrenden von Tétigkeiten, diein Wirklichkeit von



der Natur verrichtet werden.

ERLAUTERUNG

Zwel Menschen, die die gleiche Arbeit verrichten - der eine
im Krsna-Bewusstsein und der andere im materiellen
Bewusstsein -, scheinen auf der gleichen Ebene zu handeln,
doch liegt zwischen ihren jeweiligen Positionen ein
gewaltiger Unterschied. Der Mensch im materiellen
Bewusstsein ist aufgrund von falschem Ego davon
Uberzeugt, alles selbst zu tun. Er weil3 nicht, dass der

M echanismus des Korpers ein Produkt der materiellen
Natur ist, die unter der Aufsicht des Hochsten Herrn
arbeitet. Der Materialist weil3 nicht, dass er letztlich unter
Krsnas Kontrolle steht. Der Mensch unter dem Einf3uf3 des
falschen Ego bildet sich ein, ales unabhangig zu tun, und
daran erkennt man seine Unwissenheit. Er weil3 nicht, dass
sein grob- und feinstofflicher Kérper auf Anordnung der
Hochsten Personlichkeit Gottes von der materiellen Natur
geschaffen wurden und dass er daher seinen Korper und
seinen Geist im Dienste Krsnas, im Krsna-Bewusstsein,
beschéftigen sollte. Der Unwissende vergift, dassdie
Hochste Personlichkeit Gottes als Hrsikesa oder der Meister
der Sinne bekannt ist, denn durch den langen Missbrauch
seiner Sinne fr Sinnenbefriedigung ist er einfach verwirrt
durch das falsche Ego, das ihn seine ewige Beziehung zu
Krsnavergessen | asst.

VERS 28

Wer die Absolute Wahrheit kennt, o Starkarmiger,

befal3t sich nicht mit den Sinnen und mit
Sinnenbefriedigung, da er sehr wohl den Unterschied
zwischen Arbeit in Hingabe und Arbeit fr

fruchtbringende Ergebnisse kennt.

ERLAUTERUNG

Wer die Absolute Wahrheit kennt, ist sich seiner
fUrchterlichen Lage in der materiellen Welt bewusst. Er
weil3, dass er ein winziger Teil der Hochsten Personlichkeit
Gottes, Krsnas, ist und dass er sich eigentlich nicht in der
materiellen Schopfung aufhalten sollte. Er kennt seine
wirkliche Identitét als ein Teilchen des Hochsten, der ewige
Glickseligkeit und ewiges Wissen ist, und er erkennt, dass
er auf irgendeine Weise von der materiellen

L ebensauffassung gefangen ist. In seinem reinen
Seinszustand ist er dafUr bestimmt, seine Tétigkeiten in den
hingebungsvollen Dienst der Hochsten Personlichkeit
Gottes, Krsnas, zu stellen. Er beschéftigt sich daher mit den
Tatigkeiten des Krsna-Bewusstseins und 16st sich so auf
natirliche Weise von den umstandsbedingten und



zeitweiligen Tétigkeiten der materiellen Sinne. Er weil3,
dass seine materiellen Lebensumsténde der hdchsten
Kontrolle des Herrn unterstehen, und folglich fihlt er sich
durch materielle Reaktionen, gleich welcher Art, nicht
gestort, daer sie als die Barmherzigkeit des Herrn
betrachtet. Dem Srimad-Bhagavatam zufolge wird jemand,
der die Absolute Wahrheit in Ihren drei verschiedenen
Aspekten kennt, ndmlich als Brahman, als Paramatma und
als die Hochste Personlichkeit Gottes, tattvavit genannt, da
er auch seine eigene tatséchliche Stellung in Beziehung
zum Hdochsten kennt.

VERS 29

Verwirrt durch die Erscheinungsweisen der materiellen
Natur, gehen die Unwissenden ausschliefdlich

materiellen Téatigkeiten nach und entwickeln somit
Anhaftung. Aber der Weise sollte sie nicht beunruhigen,
obwonhl diese Pflichten aufgrund des Mangels an Wissen
seitens der Ausfihrenden von niederer Natur sind.
ERLAUTERUNG

Menschen, die nicht intelligent sind, identifizieren sich
falschlich mit dem groben materiellen Bewusstsein und sind
voller materieller Bezeichnungen. Unser Korper ist ein
Geschenk der materiellen Natur, und jemand, der zu sehr
am korperlichen Bewusstsein haftet, wird als mandan
bezeichnet oder einer, der trége ist und kein Verstandnis
von der spirituellen Seele hat. Unwissende halten den
Korper fur das Selbst; korperliche Verbindungen mit
anderen werden fur Verwandtschaft gehalten, das Land, in
dem der Kdrper geboren wurde, ist das Objekt der
Verehrung, und die formellen religidsen Rituale werden als
Selbstzweck betrachtet. Sozialarbeit, Nationalismus und
Altruismus sind einige der Té&tigkeiten fur solche Menschen
mit materiellen Bezeichnungen. Im Banne solcher
Bezeichnungen sind sie auf der materiellen Ebene immer
sehr geschéftig; fur sieist spirituelle Verwirklichung ein
Mythos, und daher sind sie nicht daran interessiert.
Verwirrte Menschen dieser Art mogen sich sogar mit solch
grundlegenden Moral prinzipien wie Gewaltlosigkeit und
ahnlichen, in materieller Hinsicht wohltétigen Werken
beschéftigen. Digjenigen, die dagegen im spirituellen

L eben erleuchtet sind, sollten nicht versuchen, solche von
der Materie gefesselten Menschen zu beunruhigen. Besser,
man geht seinen eigenen spirituellen Tétigkeiten in aler
Stille nach.

Menschen, die unwissend sind, kdnnen Tatigkeiten im
Krsna-Bewusstsein nicht wertschétzen, und daher rét uns Sri



Krsna, sie nicht zu stéren und damit kostbare Zeit zu
verschwenden. Aber die Geweihten des Herrn sind gutiger
alsder Herr Selbst, well sie die Absicht des Herrn
verstehen. Folglich nehmen sie alle moglichen Wagnisse
auf sich und gehen sogar so weit, dass sie unwissende
Menschen ansprechen, um zu versuchen, siein den
Téatigkeiten des Krsna-Bewusstseins zu beschéftigen, die fir
den Menschen absolut notwendig sind.

VERS 30

Deshalb kémpfe, o Arjuna, indem du all deine

Handlungen Mir hingibst und deinen Geist auf Mich
richtest, ohne Verlangen nach Gewinn und frei von
Egoismus und Gleichgtiltigkeit.

ERLAUTERUNG

Dieser Vers deutet klar den Zweck der Bhagavad-Gita an.
Der Herr unterweist uns, dass man, um vollig Krsna-bewusst
zu werden, seine Pflichten wiein militérischer Disziplin
erfullen muss. Eine solche Unterweisung mag die Dinge ein
wenig schwierig machen; aber trotzdem mitissen Pflichten
in Abhangigkeit von Krsna ausgefuihrt werden, weil das die
wesensgeméal3e Stellung des Lebewesensist. Das

L ebewesen kann nicht unabhangig von der
Zusammenarbeit mit dem Héchsten Herrn gliicklich sein,

daes die ewige, wesensgemale Stellung des L ebewesens
ist, sich den Wiinschen des Herrn unterzuordnen. Arjuna
bekam daher von Sri Krsna den Befehl zu kéampfen, als
waére der Herr sein militérischer Befehlshaber. Man muss
alles opfern, um das Wohlwollen des Héchsten Herrn zu
erlangen, und zur gleichen Zeit muss man seine
vorgeschriebenen Pflichten erfillen, ohne irgendwelchen
Besitzanspruch zu erheben. Arjuna brauchte sich tber den
Befehl des Herrn keine Gedanken zu machen; er brauchte
Seinen Befehl nur auszufihren. Der HOochste Herr ist die
Seele aler Seelen; wer sich daher voll und ganz, ohne
personlichen Vorbehalt, vom Héchsten Herrn abhéngig
macht, oder mit anderen Worten, wer vollig Krsna-bewusst
ist, wird als adhyatma-cetasa bezeichnet. NiraeOE bedeutet,
dass man nach der Anweisung des Meisters handeln muss.
Auch sollte man niemal s fruchttragende Ergebnisse
erwarten. Der Kassierer mag fir seinen Arbeitgeber
Millionen von Mark zadhlen, doch beansprucht er keinen
einzigen Pfennig fir sich selbst. In &nlicher Weise muss
man erkennen, dass nichts auf der Welt einem bestimmten
Menschen gehort, sondern dass alles das Eigentum des
Hochsten Herrn ist. Dasist die wirkliche Bedeutung von
mayi oder "Mir". Wenn man in solchem Krsna-Bewusstsein



handelt, beansprucht man sicherlich nichts als sein
Eigentum. Dieses Bewusstsein nennt man nirmama oder
"nichts gehdrt mir". Und wenn gegen einen solch strengen
Befehl, der keine Riicksicht auf sogenannte Verwandte
oder koérperliche Beziehungen nimmt, irgendein Widerwille
besteht, sollte man diese Abneigung von sich werfen; auf
diese Weise kann man vigata-jvara, das heifl3t frei von
fiebriger Mentalitét oder Lethargie werden. Jeder muss,
seinen Eigenschaften und seiner Stellung gemal3, eine
bestimmte Tétigkeit austiben, und al diese Pflichten
maogen, wie oben beschrieben wurde, im Krsna-Bewusstsein
erfullt werden. Das wird einen auf den Pfad der Befreiung
fahren.

VERS 31

Wer seine Pflichten nach Meinen Unterwei sungen

erfullt und dieser Lehre mit Glauben und Hingabe folgt,
ohne neidisch zu sein, wird von der Fessel
fruchtbringender Werke befreit.

ERLAUTERUNG

Die Unterweisung der Hochsten Personlichkeit Gottes,
Krsnas, ist die Essenz aller vedischen Weisheit und ist
daher ausnahmslos ewiglich wahr. So, wie die Veden ewig
sind, so ist auch diese Wahrheit des Krsna-Bewusstseins
ewig. Man sollte festes Vertrauen in diese Unterweisung
haben und den Herrn nicht beneiden. Es gibt viele
Philosophen, die Kommentare zur Bhagavad-Gita
schreiben, aber nicht an Krsna glauben. Sie werden niemals
von der Fessel des fruchtbringenden Tuns befreit werden.
Aber ein gewdhnlicher Mensch mit festem Glauben an die
ewigen Unterweisungen des Herrn wird, selbst wenn er
unfahig ist, solchen Anweisungen zu folgen, von der Fessel
des Gesetzes des karma befreit. Zu Beginn des Krsna-
Bewusstseins mag man die Anweisungen des Herrn nicht
vollstéandig ausftihren, aber weil man sich diesem Prinzip
nicht widersetzt und ernsthaft handelt, ohne Niederlage und
Hoffnungslosigkeit zu beachten, wird man mit Sicherheit
auf die Ebene des reinen Krsna-Bewusstseins erhoben
werden.

VERS 32

Digjenigen aber, die aus Neid diese L ehren mif3achten
und nicht regelmafdig danach handeln, sind allen
Wissens beraubt, getéuscht und zu Unwissenheit und

K nechtschaft verdammit.
ERLAUTERUNG
Der Fehler, nicht Krsna-bewusst zu sein, wird hier klar zum



Ausdruck gebracht. So wie Ungehorsam gegentiiber einer
Verfligung des Staatsprasidenten bestraft wird, so wird

auch mit Gewissheit Ungehorsam gegentiber der Anordnung
der Hochsten Personlichkeit Gottes bestraft. Ein
ungehorsamer Mensch - er mag noch so bedeutend sein -
weif3 nichts von seinem Selbst, vom Hochsten Brahman,
vom Paramatma und von der Personlichkeit Gottes, weil
sein Herz leer ist. Daher gibt es fur ihn keine Hoffnung,

sein Leben zur Vollkommenheit zu fihren.

VERS 33

Selbst ein Mensch des Wissens handelt seinem Wesen
gemal3, denn jeder folgt seiner Natur. Was kann
Unterdriickung ausrichten?

ERLAUTERUNG

Solange man sich nicht auf der transzendentalen Ebene des
Krsna-Bewusstseins befindet, kann man nicht vom Einf3uid
der Erscheinungsweisen der materiellen Natur frei werden,
wie vom Herrn im Siebten Kapitel (7.14) bestétigt wird.
Daher ist es selbst dem gebildetsten Menschen auf der
weltlichen Ebene unmdglich, durch theoretisches Wissen
oder durch Unterscheidung der Seele vom Korper aus der
Verstrickung mayas herauszukommen. Es gibt viele
sogenannte Spiritualisten, die nach auf3en hin so tun, als
seien siein dieser Wissenschaft fortgeschritten, aber
innerlich oder im stillen vallig unter dem Einfluss der
jeweiligen Erscheinungsweisen der Natur stehen, die sie
nicht tberwinden kdnnen. Akademisch mag man sehr
gelehrt sein, doch aufgrund der langen Gemeinschaft mit
der materiellen Natur lebt man in Gefangenschaft. Krsna-
Bewusstsein hilft einem, sich aus der materiellen
Verstrickung zu l6sen, auch wenn man weiter seinen
vorgeschriebenen Pflichten nachkommen mag. Deshalb
sollte niemand, ohne vollig Krsna-bewusst zu sein, plétzlich
seine vorgeschriebenen Pflichten aufgeben und kinstlich
ein sogenannter yogi oder Transzendentalist werden. Esist
besser, in seiner Position zu bleiben und zu versuchen,
unter hoherer Anleitung Krsna-Bewusstsein zu erreichen. So
mag man aus der Gewalt mayas befreit werden.

VERS 34

Verkorperte Wesen empfinden gegentiber
Sinnesobjekten Anziehung und Abneigung, doch sollte
man nicht unter die Herrschaft von Sinnen und
Sinnesobjekten geraten, denn sie sind Hindernisse auf
dem Pfad der Selbstverwirklichung.

ERLAUTERUNG

Denen, die Krsna-bewusst sind, widerstrebt es



nattrlicherweise, sich materieller Sinnenbefriedigung zu
ergeben. Aber digenigen, die nicht mit diesem Bewusstsein
leben, sollten den Regeln und Regulierungen der
offenbarten Schriften folgen. Ungeziigelter Sinnengenuss ist
die Ursache fur Gefangenschaft in der Materie, doch wird
jemand, der den Regeln und Regulierungen der offenbarten
Schriften folgt, durch die Sinnesobjekte nicht verstrickt.
Sexueller Genuss zum Beispiel ist ein Bedurfnis der
bedingten Seele, und in einer ehelichen Verbindung ist
Sexualitét gestattet. Die Anweisungen der Schriften
verbieten beispiel sweise sexuelle Beziehungen mit jeder
Frau aul3er der eigenen. Jede andere Frau sollte man als
seine Mutter ansehen. Aber trotz solcher Vorschriften neigt
ein Mann dazu, sexuelle Beziehungen mit anderen Frauen
zu unterhalten. Diese Neigungen miissen bezwungen
werden; sie werden sonst zu Hindernissen auf dem Pfad der
Selbstverwirklichung. Solange der materielle Korper daist,
durfen die Bedurfnisse des materiellen Korpers befriedigt
werden, jedoch nach Regeln und Vorschriften. Dennoch
sollten wir nicht auf die Kontrolle solcher Bewilligungen
bauen. Man muss diesen Regeln und Regulierungen folgen,
ohne an ihnen zu haften, denn auch Sinnenbefriedigung
unter Regulierungen kann einen vom rechten Weg
abbringen, ebenso wie selbst auf Hauptstral3en immer die
Moglichkeit eines Unfalls besteht. Obwohl solche Stral3en
sorgsam in gutem Zustand gehalten werden, kann doch
niemand garantieren, dass nicht auch auf der sichersten
Stral3e Gefahr lauert. Der Geist des Genief3ensist aufgrund
materieller Gemeinschaft schon seit sehr, sehr langer Zeit
in uns. Es besteht daher trotz geregelten Sinnengenusses
immer die Méglichkeit, zu Fall zu kommen; deshalb muss
auch jede Anhaftung an geregelten Sinnengenuss unter allen
Umstanden vermieden werden. Aber das Handelnim
liebevollen Dienst fur Krsnalost einen von alen Arten
sinnlicher Té&tigkeiten. Niemand sollte daher auf
irgendeiner Stufe des L ebens versuchen, vom Krsna-
Bewusstsein losgel 8st zu sein. Der ganze Sinn der
Losldsung von allen Arten der sinnlichen Anhaftung
besteht letztlich darin, auf der Ebene des Krsna-
Bewusstseins verankert zu werden.

VERS 35

Esist weit besser, die eigenen vorgeschriebenen
Pflichten zu erfiillen, auch wenn sie fehlerhaft sein
maogen, als die Pflichten eines anderen. Es ist besser, bei
der Erflllung der eigenen Pflicht ins Verderben zu
stirzen, als den Pflichten eines anderen



nachzukommen; denn dem Pfad eines anderen zu folgen

ist gefahrlich.

ERLAUTERUNG

Man sollte daher lieber seine vorgeschriebenen Pflichtenin
volligem Krsna-Bewusstsein erfiillen, als Pflichten
nachzukommen, die anderen vorgeschrieben sind.

V orgeschriebene Pflichten erganzen unseren
psychosomatischen Zustand im Bann der
Erscheinungsweisen der materiellen Natur. Spirituelle
Pflichten sind Pflichten, die der spirituelle Meister fir den
transzendentalen Dienst Krsnas anordnet. Aber ganz gleich,
ob im materiellen oder spirituellen Bereich, man sollte
selbst angesichts des Todes lieber zu seinen Pflichten
stehen als die Pflichten eines anderen nachahmen. Pflichten
auf der materiellen Ebene und Pflichten auf der spirituellen
Ebene mdgen voneinander verschieden sein, doch das
Prinzip, der autorisierten Weisung zu folgen, ist fir den
Ausfihrenden immer vorteilhaft. Wenn man im Bann der
Erscheinungsweisen der materiellen Natur steht, sollte man
den fUr bestimmte Situationen vorgeschriebenen Regeln
folgen, und nicht andere imitieren. Zum Beispidl ist ein
brahmana, der sich in der Erscheinungsweise der Tugend
befindet, gewaltlos, wohingegen es einem ksatriya, der sich
in der Erscheinungsweise der L eidenschaft befindet, erlaubt
ist, Gewalt anzuwenden. FUr einen ksatriyaist es daher
besser, getttet zu werden, wahrend er den Regeln der
Gewalt folgt, al's einen brahmana nachzuahmen, der den
Prinzipien der Gewaltlosigkeit folgt. Jeder muss sein Herz
durch einen almahlichen Vorgang lautern, nicht abrupt.
Wenn jemand jedoch die Erscheinungsweisen der
materiellen Natur transzendiert und vallig im Krsna-
Bewusstsein verankert ist, kann er unter der Fiihrung des
echten spirituellen Meisters alles und jedes tun. Auf dieser
vollkommenen Stufe des Krsna-Bewusstseins mag ein
ksatriya als brahmana oder ein brahmana als ksatriya
handeln. Auf der transzendentalen Ebene gelten die
Unterschiede der materiellen Welt nicht. Zum Beispiel war
Vievamitra urspriinglich ein ksatriya, doch handelte er
spéter als brahmana, wéhrend Parasurama ein brahmana
war und spéter as ksatriya handelte. Dasiein der
Transzendenz verankert waren, konnten sie dies tun, doch
solange man sich auf der materiellen Ebene befindet, muss
man seine Pflichten in Entsprechung zu den
Erscheinungsweisen der materiellen Natur erfillen. Zur
gleichen Zeit muss man sich Uber Krsna-Bewusstsein voll im
klaren sein.

VERS 36



Arjuna sagte: O Nachkomme Vrsnis, durch was wird

man getrieben, stindig zu handeln - sogar wider Willen,
wie unter Zwang?

ERLAUTERUNG

Ein Lebewesen ist, alswinziger Teil des Hochsten,
urspringlich spirituell, rein und frei von alen materiellen
Verunreinigungen. Deshalb ist es von Natur aus den
Silinden der materiellen Natur nicht ausgesetzt. Doch wenn
es mit der materiellen Natur in Berihrung ist, begeht es,
ohne zu z6gern, viele Stinden - manchmal sogar gegen
seinen Willen. Deshab ist Arjunas Frage an Krsna nach der
pervertierten Natur der Lebewesen sehr dringlich. Obwohl
das L ebewesen manchmal nicht stindig handeln will, ist es
dennoch dazu gezwungen. Stindhafte Handlungen werden
jedoch nicht von der Uberseele im Innern veranlaft,
sondern haben eine andere Ursache, wie der Herr im
néchsten Vers erklért.

VERS 37

Der Segenspendende Herr sprach: Esist Lust allein,
Arjuna, die aus Beriihrung mit den materiellen
Erscheinungsweisen der Leidenschaft geboren und

spater in Zorn umgewandelt wird. Sieist der
allesverschlingende, stindige Feind dieser Welt.
ERLAUTERUNG

Wenn ein Lebewesen mit der materiellen Schopfung in
Bertuhrung kommt, wird seine ewige Liebe zu Krsna durch
die Verbindung mit der Erscheinungsweise der
Leidenschaft in Lust umgewandelt. Oder mit anderen
Worten: Die Empfindung der Liebe zu Gott wird in Lust
umgewandelt, ebenso wie Milch in Berihrung mit saurer
Tamarinde zu Y oghurt wird. Wenn dann die Lust
unbefriedigt bleibt, wandelt sie sich in Zorn; aus Zorn
entsteht Illusion, und aufgrund von Illusion ist man
gezwungen, das materielle Dasein weiter fortzusetzen.
Folglichist Lust der grofite Feind des Lebewesens. Und es
ist Lust allein, die das reine Lebewesen veranlasst, in der
materiellen Welt verstrickt zu bleiben. Zorn ist eine
Manifestation der Erscheinungsweise der Unwissenhelit -
diese Erscheinungsweise auf3ert sich durch Zorn und andere
Folgeerscheinungen. Wenn man daher nach der
vorgeschriebenen Methode lebt und handelt und somit von
der Erscheinungsweise der Leidenschaft zur
Erscheinungsweise der Tugend erhoben wird, anstatt zur
Erscheinungswei se der Unwissenheit abzusinken, kann man
durch spirituelle Anhaftung vor der Entartung durch den
Zorn gerettet werden.



Der Herr, die Hochste Personlichkeit Gottes, erweiterte
Sichinviele, um Sich Seiner ewig anwachsenden
spirituellen Gliuckseligkeit zu erfreuen, und die L ebewesen
sind Teile dieser spirituellen Gliickseligkeit. Auch besitzen
sie eine bedingte Unabhangigkeit, doch durch den
Missbrauch ihrer Unabhangigkeit - wenn die dienende
Haltung in die Neigung zu Sinnengenuss umgewandelt wird
-, geraten sie unter die Herrschaft der Lust. Die materielle
Schopfung ist vom Herrn geschaffen worden, um den
bedingten Seelen die M6glichkeit zu geben, diese
lustvollen Neigungen zu befriedigen, und wenn sie von
ihren anhaltenden lustvollen Tétigkeiten vollig enttauscht
sind, beginnen die Lebewesen, nach ihrer eigentlichen
Stellung zu fragen.

Mit dieser Frage beginnen die Vedanta-sutras, wo es heil3t:
athato brahma-jijnasa. "Man soll nach dem Hochsten
fragen." Und das Hochste wird im Srimad Bhagavatam
definiert s janmadyasya yato 'nvayad itaratas ca, das
heifdt: "Der Ursprung allen Seinsist das Héchste Brahman."
Folglich hat auch die Lust ihren Ursprung im Hochsten.
Wenn deshalb die Lust in Liebe zum Hochsten
umgewandelt wird, das heil3t in Krsna-Bewusstsein, oder
mit anderen Worten, wenn man alle Winsche auf Krsna
richtet, dann kdnnen sowohl Lust as auch Zorn
spiritualisiert werden. Hanuman, der grof3e Diener Sri
Ramas, richtete sein Zorn gegen seine Feinde, um den
Herrn zu erfreuen. Deshalb werden Lust und Zorn, wenn
sieim Krsna-Bewusstsein beschéftigt werden, zu unseren
Freunden statt zu unseren Feinden.

VERS 38

Wie Feuer von Rauch, ein Spiegel von Staub und ein
Embryo vom Mutterleib bedeckt ist, so wird das

L ebewesen von verschiedenen Graden dieser Lust

bedeckt.

ERLAUTERUNG

Esgibt drei Grade von Bedeckung des L ebewesens, durch
die sein reines Bewusstsein verfinstert wird. Diese
Bedeckung ist nichts anderes als Lust in verschiedenen
Manifestationen und wird mit Rauch im Feuer, Staub auf
dem Spiegel und dem Mutterleib Gber einem Embryo
verglichen. Wenn Lust mit Rauch verglichen wird, bedeutet
dies, dass das Feuer des lebendigen Funkens ein wenig
wahrgenommen werden kann. Mit anderen Worten: Wenn
das L ebewesen sein Krsna-Bewusstsein ein wenig entfaltet,
mag es mit dem von Rauch bedeckten Feuer verglichen
werden. Obwohl dort, wo Rauch ist, notwendigerweise



Feuer sein muss, gibt es auf der friihen Stufe keine
offenkundige Manifestation von Feuer. Diese Stufe
entspricht dem Beginn des Krsna-Bewusstseins. Der Staub
auf dem Spiegel bezieht sich auf einen Reinigungsvorgang
des Spiegels des Geistes durch vielfaltige spirituelle
Methoden. Der beste Vorgang ist das Chanten der Heiligen
Namen des Herrn. Der vom Muitterleib bedeckte Embryo ist
ein Vergleich, der eine hilflose Lage illustrieren soll, denn
das Kind im Mutterscho3 ist so hilflos, dass es sich nicht
einmal bewegen kann. Dieser L ebenszustand kann mit dem
der Béume verglichen werden. Die Béaume sind ebenfalls

L ebewesen, aber aufgrund ihrer sehr starken AuRerung von
Lust sind sie in einen solchen Lebensumstand versetzt
worden, dass sie beinahe ohne jedes Bewusstsein sind. Der
bedeckte Spiegel wird mit den V6geln und Saugetieren und
das von Rauch bedeckte Feuer mit dem Menschen
verglichen. In der Form eines Menschen mag das

L ebewesen sein Krsna-Bewusstsein ein wenig
wiederbeleben, und wenn es sich weiter entwickelt, kann
das Feuer des spirituellen Lebens in der menschlichen Form
entfacht werden. Wenn man mit dem Rauch im Feuer
sorgféltig umgeht, kann das Feuer zum L odern gebracht
werden. Deshalb ist die menschliche Lebensform eine
Gelegenheit fir das Lebewesen, der Verstrickung des
materiellen Daseins zu entkommen. In der menschlichen

L ebensform kann man den Feind, die Lust, besiegen, indem
man unter kundiger Flihrung Krsna-Bewusstsein kultiviert.

VERS 39

So wird das reine Bewusstsein eines Menschen von seiner
ewigen Feindin in der Form von Lust bedeckt, die
niemals befriedigt werden kann und die wie Feuer

brennt.

ERLAUTERUNG

In der Manu-smrti heif3t es, dass Lust durch kein noch so
grof3es Ausmal’ an Sinnengenuss befriedigt werden kann,
ebenso wie Feuer niemals durch eine sténdige Zufuhr von
Ol geloscht wird. In der materiellen Welt ist der

Mittel punkt aller Tétigkeiten Sex, und daher wird die
materielle Welt a's maithunya-agara oder die Ketten des
Geschlechtslebens bezeichnet. In einem gewohnlichen
Gefangnis werden Verbrecher hinter Gittern festgehalten;
in dhnlicher Weise werden die Verbrecher, die gegen die
Gesetze des Herrn verstol3en, durch Sexualitét in Ketten
gelegt. Fortschritt der materiellen Zivilisation auf der
Grundlage von Sinnenbefriedigung bedeutet, die Dauer der
materiellen Existenz eines L ebewesens zu verlangern.



Daher ist die Lust das Symbol der Unwissenheit, durch die
das Lebewesen in der materiellen Welt gehalten wird.
Wahrend des Genusses sinnlicher Befriedigung mag es so
etwas wie ein Glucksgefuhl geben, doch in Wirklichkeit ist
dieses sogenannte Glicksgefuhl der eigentliche Feind des
Sinnengeniel3ers.

VERS 40

Die Sinne, der Geist und die Intelligenz sind die
Wohnstétten dieser Lust, die das wirkliche Wissen des

L ebewesens verschleert und das L ebewesen verwirrt.
ERLAUTERUNG

Der Feind hat verschiedene strategische Punkte im Korper
der bedingten Seele besetzt, und daher weist Sri Krsna auf
diese Stellen hin, damit derjenige, der den Feind besiegen
will, weil3, wo er ihn finden kann. Der Geist ist das
Zentrum aller Tétigkeiten der Sinne, und somit ist der Geist
das Behdtnis aller Plane fur Sinnenbefriedigung; als Folge
werden Geist und Sinne zu Sammelpldtzen der Lust. Als
néchstes wird die Intelligenz-Abteilung zum Hauptort solch
lustvoller Neigungen. Die Intelligenz ist die unmittelbare
Nachbarin der Seele. Die lustvolle Intelligenz beeinflusst die
Seele, das falsche Ego anzunehmen und sich mit Materie
und folglich mit Geist und Sinnen zu identifizieren. Die
Seele verfdlt dem Genuss der materiellen Sinne und halt
dies félschlich fur wahres Gluck. Diese falsche
Identifizierung der Seele wird sehr schén im Srimad-
Bhagavatam erklért.

"Ein Mensch, der den Korper, der aus drei Elementen
geschaffen ist, mit seinem Selbst identifiziert, die
Nebenprodukte des Korpers fur seine Verwandten hélt, sein
Geburtsland als verehrungswirdig betrachtet und einen
Pilgerort besucht, um dort nur ein Bad zu nehmen, statt
Weise mit transzendentalem Wissen aufzusuchen, muss als
Esel oder Kuh betrachtet werden."

VERS 41

Deshalb, o Arjuna, bester der Bharatas, bezwinge gleich

zu Anfang dieses grof3e Symbol der Siinde [die Lust],
indem du die Sinne regulierst, und erschlage diese
Zerstorerin des Wissens und der Selbstverwirklichung.
ERLAUTERUNG

Der Herr gab Arjunaden Rat, die Sinne von Anfang an zu
regulieren, so dass er die grofite siindige Feindin, die Lust,
bezwingen kdnne, die den Drang nach
Selbstverwirklichung und besonders das Wissen vom Selbst
zerstort. Jnanam bezieht sich auf das Wissen, das das Selbst
vom Nicht-Selbst unterscheidet, oder mit anderen Worten,



auf das Wissen darum, dass die spirituelle Seele nicht der
Korper ist. VijOanam bezieht sich auf spezifisches Wissen
von der spirituellen Seele, ihrer wesensgeméali3en Stellung
und ihrer Beziehung zur Hochsten Seele. Dieswird im
Srimad Bhagavatam wie folgt erklért:

"Das Wissen vom Selbst und vom Hochsten Selbst ist sehr
vertraulich und geheimnisvoll, da es von maya verschleiert
wird, doch solches Wissen und besonders die
Verwirklichung kénnen verstanden werden, wenn sie vom
Herrn Selbst erklart werden."

Die Bhagavad-Gita gibt uns dieses Wissen, besonders
Wissen vom Selbst. Die Lebewesen sind winzige Teile des
Herrn, und daher besteht ihre Aufgabe einfach darin, dem
Herrn zu dienen. Dieses Bewusstsein nennt man Krsna-
Bewusstsein. Man muss also vom Beginn des Lebens an
dieses Krsna-Bewusstsein erlernen, und so mag man vollig
Krsna-bewusst werden und dementsprechend handeln.
Lust ist nur die verzerrte Spiegelung der Liebe zu Gott, die
fur jedes Lebewesen natrlich ist. Wenn man aber gleich
von Anfang an im Krsna-Bewusstsein erzogen wird, kann
diese naturliche Gottedliebe nicht zu Lust entarten. Wenn
Gottesliebe zu Lust entartet, ist es sehr schwierig, zum
normalen Zustand zurlickzukehren. Nichtsdestoweniger ist
Krsna-Bewusstsein so méchtig, dass sogar ein Mensch, der
spét beginnt, lernen kann, Gott zu lieben, indem er den
regulierenden Prinzipien des hingebungsvollen Dienstes
folgt. Man kann also von jeder Stufe des Lebens aus, bzw.
dann, wenn man die dringende Notwendigkeit einsieht,
beginnen, seine Sinne im hingebungsvollen Dienst des
Herrn zu regulieren, und so die Lust in Liebe zu Gott
umwandeln - der héchsten Vollkommenheit des
menschlichen Lebens.

VERS 42

Die aktiven Sinne sind der |eblosen Materie tberlegen;

der Geist steht Uber den Sinnen; die Intelligenz steht

Uber dem Geist, und sie [die Seel€] steht sogar noch

Uber der Intelligenz.

ERLAUTERUNG

Die Sinne sind verschiedene Ventile fir die Tatigkeit der
Lust. Die Lust ssmmelt sich im Kérper, aber durch die
Sinneist ihr ein Ventil geschaffen. Daher stehen die Sinne
Uber dem Korper as Ganzes. Diese Ventile sind nicht in
Gebrauch, wenn ein hoheres Bewusstsein, das heif3t Krsna-
Bewusstsein, vorhanden ist. Im Krsna-Bewusstsein stellt die
Seele eine direkte Verbindung mit der Hochsten
Personlichkeit Gottes her. Deshalb enden die



Korperfunktionen, wie hier beschrieben wird, letztlich in
der Hochsten Seele. Mit korperlicher Tétigkeit sind die
Funktionen der Sinne gemeint, und die Funktionen der
Sinne einzustellen bedeutet, ale kdrperlichen Téatigkeiten
zu beenden. Aber well der Geist tétig ist, wird er auch dann
handeln, wenn der Korper still und in Ruheist, wie es
wahrend des Traumens geschieht. Uber dem Geist aber
steht die Entschlossenheit der Intelligenz, und Gber der
Intelligenz befindet sich die Seele. Wenn daher die Seele
direkt mit dem Hochsten beschéftigt ist, werden
natirlicherwei se alle anderen Untergeordneten, namlich die
Intelligenz, der Geist und die Sinne, von selbst beschéaftigt
sein. In der Katha Upanisad gibt es einen Abschnitt, wo es
heil3t, dass die Objekte der Sinnenbefriedigung den Sinnen
Uberlegen sind und dass der Geist Uiber den Sinnesobjekten
steht. Wenn daher der Geist standig direkt im Dienst des
Herrn tétig ist, gibt esfir die Sinne keine Moglichkeit, in
anderer Weise aktiv zu werden. Diese Gelsteshaltung
wurde schon erklart. Wenn der Geist im transzendentalen
Dienst des Herrn beschéftigt ist, hat er keine Mdglichkeit,
niedrigen Neigungen nachzugehen. In der Katha Upanisad
wurde die Seele als mahan oder die Grof3e beschrieben.
Folglich steht die Seele tiber allem, das heil3t den
Sinnesobjekten, den Sinnen, dem Geist und der Intelligenz.
Die wesensgemadl3e Stellung der Seele zu verstehen ist
daher die L6sung des ganzen Problems.

Mit Intelligenz muss man die wesensgemal3e Stellung der
Seele herausfinden und dann den Geist immer im Krsna-
Bewusstsein beschéftigen. Das |6st das ganze Problem.
Einem Spiritualisten, der neu ist, wird im allgemeinen
geraten, sich von den Objekten der Sinne fernzuhalten.
Man muss den Geist stérken, indem man die Intelligenz
benutzt. Wenn man kraft seiner Intelligenz den Geist im
Krsna-Bewusstsein beschéftigt, indem man sich vollig der
Hochsten Personlichkeit Gottes ergibt, dann wird der Geist
von selbst starker, und obwohl die Sinne sehr stark sind,
wie Schlangen, werden sie nicht wirksamer sein als
Schlangen mit herausgebrochenen Giftzahnen. Aber
obwohl die Seele Herr Uber die Intelligenz und den Geist
und auch die Sinneist, besteht doch immer die Gefahr,
durch den in Erregung geratenen Geist zu Fall zu kommen,
solange die Seele nicht durch Gemeinschaft mit Krsnaim
Krsna-Bewusstsein gestérkt ist.

VERS 43
Wenn man also weil3, dass man transzendental zu den
materiellen Sinnen, dem Geist und der Intelligenzist,



sollte man das niedere Selbst durch das hdhere Selbst
beherrschen und so - kraft spiritueller Stérke - diese
unerséttliche Feindin, die Lust, bezwingen.
ERLAUTERUNG
Dieses Dritte Kapitel der Bhagavad-Gita lenkt schliissig
zum Krsna-Bewusstsein hin, indem man sich as der ewige
Diener der Hochsten Personlichkeit Gottes erkennt, ohne
die
unpersonliche Leere als das endgultige Ziel zu
betrachten. Im materiellen Leben wird man mit Sicherheit
von Neigungen zu Lust und dem Wunsch nach Herrschaft
Uber die Schétze der materiellen Natur beeinflusst. Das
Begehren nach Herrschaft und die Begierde nach
Sinnenbefriedigung sind die grofiten Feinde der bedingten
Seele; doch durch die Stérke des Krsna-Bewusstseins kann
man die materiellen Sinne, den Geist und die Intelligenz
beherrschen. Man sollte seine Arbeit und seine
vorgeschriebenen Pflichten nicht pl6tzlich aufgeben, doch
wenn man allméhlich Krsna-Bewusstsein entwickelt, kann
man durch stetige Intelligenz, die auf die reine Identitét
gerichtet ist, in einer transzendentalen Stellung verankert
werden, ohne von den materiellen Sinnen und dem Geist
beeinflusst zu sein. Das st die Essenz dieses Kapitels. Auf
der unreifen Stufe materieller Existenz kénnen
philosophische Spekulationen und kiinstliche Versuche, die
Sinne durch die sogenannte Ubung von yoga-Stellungen zu
kontrollieren, einem Menschen nicht helfen, spirituelles
Leben zu erlangen. Er muss durch hohere Intelligenz im
Krsna-Bewusstsein geschult werden.
Hiermit enden die Bhaktivedanta-Erl&uterungen zum
Dritten Kapitel der Srimad Bhagavad-Gita mit dem Titel:
"Karma-yoga'.

— 03-Karma Yoga



