El Trono del Espiritu

Exported from Holy-Writings.com on 2026-06-19 — 1 clipping

EL TRONO DEL ESPIRITU

ENSENANZAS BAHA'IS SOBRE EL CUERPO HUMANO
Una recopilacion de

ELIAS ZOHOORI

Selecciones de Escrituras Baha'is sobre € cuerpo humano, su salud y
nutricion, cienciay medicina, enfermedad y curacién espiritual.

Titulo original eninglés:
The Throne of the Inner Temple

Autor: Elias Zohoori
AGRADECIMIENTOS

Esta recopilacion, que es € resultado de més de seis afios de investigacion

en las Escrituras Bahd'is, ha surgido gracias al estimulo recibido de muchos
amigos bah&isy miembros de mi familia, especialmente de mi hijo el Dr.
Namvar Zohoori. Laidea de reunir en un solo volumen las Ensefianzas Bah&iis
sobre el cuerpo humano, salud, nutricion, pureza, santidad y curacion, sevio
reforzada por |os amables comentarios recibidos del Dr. David Ruhe en su carta
del 7 de junio de 1980, después de haber repasado el primer borrador: "Su
interés en el temay la organizacion del material que tiene usted en sus

manos demuestran unalaboriosidad y propésito admirables... su libro serd muy
atil para muchas personas’.

Deseo expresar aqui mi gratitud hacia él, asi como a Consgjero Dr.
Hidayatu'llah Ahmadiyyih, que fue otra fuente de estimulo para mi.

Debo extender mi agradecimiento especial ala Editorial Bahdi de Estados
Unidosy alas Asambleas Espirituales Nacionales de los Bah&'is del Reino
Unido y lalndia por concederme su autorizacion para utilizar citas de sus
publicaciones.

Por ultimo, deseo agradecer ala Asamblea Espiritual Nacional de los Bahd'is
de Jamaica el haber revisado y aprobado la publicacion de esta recopilacion.

Elias Zohoori
INDICE
1 EL CUERPO HUMANO

El trono del espiritu

Alabado sea Dios, el mejor de los creadores
Miembros del cuerpo humano

Cinco poderes fisicos y cinco poderes espirituales
Facultades mentales

Nervio simpético



Ese 6rgano debe ser amputado

Operacion quirdrgica

Vacunas

Trasplante de 6rganos

Circuncision

Esterilizacion

Control de natalidad

No contestado especificamente en los Escritos
Expansion demogréficay control de natalidad
Dios protegerd alos suyos

El aborto

Aborto y operacion quirdrgica

Ligadura de trompas

Aparatos intrauterinos

Aun no hallegado el momento

El esposo y la esposa deben decidir

Eutanasia (matar por piedad)

Madres de alquiler e inseminacion artificial
Donacién de semen a hospitales

Viviseccion

Suicidio

Autodefensa

Lamuerte

Entierro

Cremacion

Donacion del cuerpo paralainvestigacion médica
Proceso de la muerte fisica

Reencarnacion

Lareencarnacién no existe

2LA SALUD

Lasalud, el mayor de todos los dones
Olvidate de ti mismo pero no de tu salud
El proposito de lasalud

Desee salud para servir a Reino

Salud espiritual

Medicina espiritual

Lasalud espiritual conduce alasalud fisica
Un medio para servir asu Causa

El mero conocimiento no es salud

Ser sumiso aDios

Descanso y relgjacion

Dormir

Ser feliz

Prueba de nobleza

Pena, tristeza, celos, ira

El alma se ve afectada



Ejercicio

Sociedad de salud

Fuerzaeléctrica

Tiempo despegjado

Edificios elevados: Poblacién densa
Lavoz bonitay lamUsica

3NUTRICION

Comed las cosas buenas
Conformidad

Economia

Cuando debemos comer o beber
Digestion, masticacion
Ligquidos primero

El desayuno

Alimentos opuestos

Caminar un poco

Frutay cereales

Lacarne

Cazar

Comer cerdo

Tomar miel - El YaBahau'l-Abha
Ayuno

4 PUREZA' Y SANTIDAD

Limpieza externa

El bafio

Aguapura

El mar de lapureza

Laropa

Aguaderosas - Attar

Aspecto

Magquillge facial

Otras ordenanzas

Opio

Alucinégenos: Una forma de intoxicacién
El uso de marihuana, LSD vy otros productos psicodélicos
Peyote

Hachis

Fumar tabaco

Fumar es gradual mente dafino

Cigarrillos, purosy aspirar tabaco

No deberia convertirse en materia de controversia
El fumar durante las reuniones

El alcohol

Sabores y extractos para reposteria
Comidas sazonadas con licores al cohdlicos



El alcohol en los remedios caseros
No deberia servirse a cohol

Ni siquieraen €l budin

Trabajar en bares o tabernas
Habitos

Unavida santa

Besar indiscriminadamente
Unavidacastay santa

El impulso sexual

Problemas sexuales: La homosexualidad
Masturbacion

5LA CIENCIA MEDICA

Ciencias que os beneficien
LaMedicina, lamasimportante de
todas las ciencias

En su nombre bendito

El amor aDiosy las ciencias
Esforzaos por llegar a estar altamente cualificados en esta ciencia
Hombres de culturay conocimientos
Psiquiatria

Psicologia

Hipnotismo

Autosugestion o hipnotismo

6 A LOSMEDICOS

Sea el mejor en su profesion

Esto es adoracion

Siempre que atienda a un paciente
Prescribir una medicina adecuada

El es el sanador

Médico con dos poderes

No es reprochable

Curar laenfermedad de los ignorantes
Combinar los dos servicios

El médico habil

El Médico Omnisciente

Préacticas corruptas

L os doctores no deberian trabajar en los nueve Dias Sagrados

7 ENFERMEDADES

El mundo de la materia, fuente de pesar

Los Profetas de Dios no son inmunes a sufrimiento
Peculiaridades de este mundo fisico

El alma es independiente de |os dolores corporales
Resultado de nuestras propias acciones
Laenfermedad, desequilibrio de elementos esenciales



Oracion y esfuerzos constantes

Cancer

No se hadeclarado que sea enfermedad espiritual
Lalocura puede curarse mediante la oracion
Dificultades en el habla

Trastornos mentales

Tratamientos por shock eléctrico

8 CURACION

Dos maneras de curar

La oracion sola no es suficiente

Lacuracion espiritual y material es esencial y complementaria
Curacion verdadera

Curacion materia: Tratamiento através de dietay hierbas
Curacion con alimentos, frutas, etc.

iAbandonadlas!

Consultad médicos habiles

Incluso si € paciente es un médico eminente

Por muy critico y desesperado No deberia someterse pasivamente ala
enfermedad

Curacion espiritual: Cuatro formas de curar y sanar sin medicina
El arte de la curacion espiritual

El poder del Nombre Supremo

Colmado con el amor de Baha

El poder curativo de Cristo

El tratamiento de la Ciencia Cristiana

El poder curativo de laoracion

Las dificultades deberian vencerse através de la oracion

No existen curanderos bah&is o unaforma de curacion bah&i
El mayor efecto

9 ALGUNAS ORACIONES BAHA'IS DE CURACION

"Tu nombre esmi curacion..."

"iOh Dios, mi Dios! Yo te suplico

"iAlabado seas oh Sefior mi Dios!..."
"iGloriaseaaTi, oh Sefior mi Dios! Yo Teimploro..."
"iGloriaseaaTi, oh Sefior mi Dios! Teruego..."

"Ta eres Aquel, joh mi Dios!..."

10 ORACION LARGA DE CURACION
El esel Sanador
EL CUERPO HUMANO

Puesto que este cuerpo fisico es el trono donde se establece el templo

interno, Dios ha ordenado que el cuerpo sea preservado hasta donde sea posible,
de forma que no llegue a experimentarse nada que cause contrariedad.

El Bab



EL TRONO DEL ESPIRITU

"Puesto que este marco fisico es el trono del templo interno, todo lo que

ocurre en aquél es percibido por éste. En realidad, o que seregocijaen la
alegria o se entristece en €l dolor es el templo interno del cuerpo, y no €

cuerpo mismo. Siendo estaformafisica el trono donde se asienta el templo
interno, Dios ha ordenado que el cuerpo sea preservado hasta donde sea posible,
de forma que no llegue a experimentarse nada que cause contrariedad. El templo
interno contempla a su marco fisico que es su trono. De formaque si a éste

se le concede respeto es como si aquél fuese el receptor y viceversa.

Por tanto, ha sido ordenado que el cuerpo muerto sea tratado con el maximo
honor y respeto”.1

ALABADO SEA DIOS, EL MEJOR DE LOS CREADORES

"... El embrion del hombre en el vientre de la madre crece progresivamente y

se desarrolla. Aparece en diferentes formasy condiciones hasta que, Ilegado a
grado de perfecta belleza, alcanzala madurez y se presenta en unaforma
perfecta con lamayor gracia... Es decir, que el embrion pasa por distintos
estados y atraviesa numerosos grados hasta que alcanza la forma en que pone de
manifiesto las palabras 'Alabado sea Dios, el mejor de los creadores™.2

MIEMBROS DEL CUERPO HUMANO

"Es obvio que todas |as cosas creadas estan relacionadas entre si por un
vinculo completo y perfecto, incluso como los miembrosy érganos del cuerpo
humano. Observe como se relacionan. Por iemplo, el piey € paso a andar
estan relacionados con €l oido y €l ojo. El ojo debe mirar hacia adelante

antes de dar un paso. El oido debe oir antes de que €l 0jo observe
cuidadosamente. Y cualquier miembro deficiente del cuerpo produce una
deficiencia en otros miembros. El cerebro esta en conexién con el corazény
el estdmago. Los pulmones, con todos |os miembros, y asi sucesivamente ocurre
con los demas 6rganos del cuerpo.

Y cada uno de estos 6rganos tiene su funcion especifica. La fuerza mental
-sea preexistente o casual- dirige y coordinatodos los miembros del cuerpo
humano, aseguréndose de que cada parte o miembro realice debidamente su
funcidén especial. Sin embargo, si se produce alguna interrupcion en e poder
de lamente, todos los 6rganos fallaran en el desempefio de sus funciones
esenciales, apareceran deficiencias en e cuerpo y en el funcionamiento de sus
miembrosy ese poder resultaraineficaz...

Por otra parte, y aunque todo lo creado crece y se desarrolla, no obstante

esta sujeto ainfluencias externas. Por ggemplo, €l sol produce calor, la
[luviaaimenta, €l viento trae vida para que el hombre pueda desarrollarse y
crecer. Asi, esta claro que el cuerpo humano esta bajo las influencias de

fuera, y que privado de ellas el hombre no podria crecer..."3

CINCO PODERESFiSICOSY CINCO
PODERES ESPIRITUALES

"En e hombre existen cinco poderes externos que son los agentes de la
percepcion, es decir, que perciben las cosas materiales através de estas



cinco facultades. Son: la vista, que percibe las formas fisicas; € oido, que
recibe los sonidos audibles; € olfato, que percibe los olores; € gusto, que
distingue los sabores de los alimentos, y €l tacto, que esta extendido por

todo el cuerpo y percibe todo lo tangible. Estas cinco facultades captan la
existencia externa.

El ser humano también posee facultades espirituales. laimaginacion, que
concibe las cosas; € pensamiento, que reflexiona sobre las realidades; l1a
comprension que entiende esas realidades, y la memoria, que retiene todo 1o
gue el hombre imagina, piensay comprende. El intermediario entre los cinco
poderes externosy losinternos es el sentido que ambos poseen en comun. Es
decir, € sentido que actla entre |l as facultades materiales y espirituales,

gue transmite al interior lo que se hadiscernido en el exterior. Sele
denomina el sentido comun porgue se comunica entre |os poderes externos e
internosyy, asi, es comun a ambos.

Por gjemplo, lavista es uno de los poderes externos. Vey percibe unaflor y
transmite esta percepcion al poder interno o sentido comun -la facultad
comun-, que a su vez lo transmite a poder de laimaginacion. Esta, asu

vez, concibey formalaimagen y latransmite al poder del pensamiento. El
poder del pensamiento reflexionay, habiendo comprendido larealidad, la pasa
al poder de la comprensién. Esta, cuando lo ha comprendido, entrega laimagen
del objeto percibido alamemoria, y éstalo guarda en su reserva.

L os poderes o sentidos externos son cinco: lavista, € oido, € gusto, €l

olfato y € tacto. Los internos son también cinco: € sentido cominy los
poderes de laimaginacién, el pensamiento, lacomprension y lamemoria."4

FACULTADES MENTALES

"Ahora, refiriéndonos alas facultades mentales, son ciertamente propiedades
inherentes al ama, exactamente igual que laradiacion delaluz esla
propiedad esencial del sol. Losrayos del sol se renuevan, pero €l sol es
siempre e invariablemente el mismo. Considerad como €l intelecto humano se
desarrolla o se debilitay en ocasiones puede llegar ala nada, mientras que el
almano cambia. Para que la mente se manifieste se precisatodo € cuerpo, y
una mente sana no puede existir mas que en un cuerpo sano, mientras que €l
alma no depende del cuerpo”.5

NERVIO SIMPATICO

"Los poderes del nervio simpético no son totalmente fisicos ni total mente
espirituales, sino que estan interrel acionados con los dos. Este nervio esta
conectado con ambos. Cuando sus relaciones espirituales y fisicas sean
normales, sus efectos serén perfectos.

Cuando €l mundo material y el mundo espiritual estén bien relacionados, cuando
los corazones sean celestiales y las aspiraciones lleguen a ser purasy
espirituales, entonces se producira una conexion perfectay tal poder dara

lugar a manifestaciones de perfeccion. Las enfermedades fisicasy

espirituales recibirdn una cura absoluta'.6

ESE ORGANO DEBE SER AMPUTADO



Observad e cuerpo humano, sus extremidades, sus miembros, €l 0jo, el oido,
los 6rganos del olfato, el gusto, las manos, las ufias. No obstante |as
diferencias entre todas estas partes, cada una, dentro de las limitaciones de
Su propio ser, participaen un todo coherente. Si una de ellas falla, debe ser
cerrada, y si no hubiese otro remedio, ese 6rgano deberia ser amputado”.7
OPERACION QUIRURGICA

"Siempre rezo por ellay ruego a Dios para que tenga el remedio y curacion
divina. Como en esta Dispensacion es altamente aconsejable consultar con
meédicos expertos y obligatorio el actuar siguiendo sus prescripciones, es
correcto que ella se someta a una operacion si |os médicos lo consideran
necesario".8

VACUNAS

"Respondiendo a su pregunta sobre |as vacunas. Estos temas son de carécter
técnico y no han sido mencionados especificamente en las Ensefianzas. En
consecuencia, el Guardian no puede hacer mencion alguna sobre el mismo.
Indudablemente, la ciencia médica progresara enormemente con €l tiempo y €l
tratamiento de las enfermedades se perfeccionard".9

TRASPLANTE DE ORGANOS

"En respuesta a su cartadel 1 de octubre en la que pregunta sobre €l
trasplante de 6rganos y el que los bahdis acten como donantes de alguna
parte de su cuerpo, les rogamos en primer lugar que observen & contenido de
nuestra carta del 3 de marzo de 1967, en la que se incluia un parrafo de una
delas cartas del amado Guardian sobre este tema

También podemos ofrecerles el siguiente texto de una carta del amado
Guardién, escrita por su secretaria: 'No existe indicaciéon algunaen las
Ensefianzas que pudiera prohibir a un bah&di el donar sus ojos a otra persona
0 aun hospital. Por €l contrario, parece una actitud muy noble™.10

"La Casa de Justicia no desea por el momento llegar mas lejos de lo que se
desprende de las afirmaciones arribaindicadas’.11

CIRCUNCISION

"Con respecto ala préctica de la circuncisién, las Ensefianzas no contienen
referencias sobre este asunto y, por tanto, no es obligatorio paralos
bahais'.12

ESTERILIZACION

"Sobre la pregunta planteada por un estudiante de medicinarespecto ala
esterilizacion involuntaria de un paciente, nos han pedido que les
proporcionemos el texto siguiente procedente del amado Guardién y dirigido por
su secretariaa un creyente individual en agosto de 1939:

'Respecto ala esterilizacion de los deficientes mentales o los impedidos

fisicos, las Ensefianzas no incluyen referencias directas y por tanto

corresponde ala Casa Universal de Justiciadecidir y legislar sobre el

particular'.



La Casa Universal de Justicia no desealegislar por e momento en una cuestion
tan complejay delicada".13

CONTROL DE NATALIDAD

"Usted ha preguntado si tenemos algo en |las Ensefianzas referente al control de
natalidad y al aspecto sexual del matrimonio. Shoghi Effendi dice que apenas
hay nada sobre este tema en |os Escritos de Bahdu'lldh y del Maestro, aparte
de un énfasis constante en lafidelidad mutua. Tanto Bahau'llah como €l

Bab hacen hincapié en la necesidad de que haya hijos en un matrimonio. Por
gjemplo, el Bab menciona que procrear hijos es el fruto fisico mas elevado

en la existencia del hombre. Sin embargo, ninguno de ellos dice si €l nimero
de hijos debe o no ser limitado, o que, s ha de serlo, cud es el méodo
apropiado a aplicar".14

NO CONTESTADO ESPECIFICAMENTE EN LOS ESCRITOS

"Respecto al problemadel control de natalidad, ni Bahdu'lldh ni

'Abdu'l-Baha han revelado algo que directa o explicitamente haga referenciaa
este tema, pero cuando se estudian cuidadosamente |os escritos bah&is, se
deduce que conceptos actuales como el control de natalidad son, si no
necesariamente equivocados e inmorales en principio, si desechables como
constituyentes de un peligro real paralos cimientos mismos de nuestravida
social. Bahau'llah revela explicitamente en su Libro de Leyes que €l
verdadero propdésito del matrimonio es la procreacion de hijos que al crecer
puedan conocer a Diosy reconocer y observar sus leyesy mandamientos revelados
através de sus Mensajeros. El matrimonio, seglin las ensefianzas bahdlis,

es primordialmente un acto social y moral. Tiene un propdsito que trasciende
las necesidades e intereses personal es inmediatos de |os conyuges. El control
de natalidad no es permisible, por tanto, excepto en ciertos casos
excepcionales'.15

EXPANSION DEMOGRAFICA Y CONTROL DE NATALIDAD

"En una carta escrita de parte del Guardian a un creyente sefialaba, ademés,

gue 'el propdsito principal y sagrado' del matrimonio es 'la perpetuidad de la
raza humana... y su elevacion ala verdadera posicion parala que hasido
destinada por Dios. En otra carta escrita de su parte se cita ... El

proposito fundamental del matrimonio es traer a mundo almas que sirvan y amen
aDios.

No hemos descubierto referencia especifica alguna en los textos al problemade
la expansién demografica en relacion con el control de natalidad. Esta

cuestion, por supuesto, esta de actualidad como tema de inquietud y
especulacion por parte de muchas personas. Sin embargo, un estudio de nuestras
ensefianzas nos indica que en el futuro habrd, sin duda, un perfeccionamiento
delas condiciones de viday de lasalud, pero también se llegard a unatotal
explotacion de recursos insospechados y aun intactos del planeta, junto con

el control y dosificacién de las fuentes de nuevos materiales con un gran
aumento de la productividad.

Usted ha mencionado el tema del momento de la aparicion del ama humana. Su



deduccion a este respecto es totalmente correcta, puesto que nuestras
Ensefianzas confirman claramente que el almadel hombre aparece en la
concepcion.

Respecto asu deseo y €l de su esposo de evitar cualquier accién que pudiera
impedirles de forma permanente la procreacion de hijos, € anico texto que
hasta ahora hemos encontrado sobre €l particular estd en una carta del amado
Guardian a un creyente individual. La pregunta que le hacia era que si

después de tener unos cuantos hijos seria permisible someterse la esposa a
una operacion quirdrgica para evitar un nuevo embarazo. Su respuesta fue que
semejante acto era inaceptable e indigno y que aquellos que o cometieran eran
responsables ante Dios.

Cuando le preguntaron al Guardian si el gjercicio del control de natalidad
congtituye una falta grave en €l caso de que el nimero de hijosimpidaalos
padres cumplir sus obligaciones de educarles, é expreso que el deber delos
bahdis es observar moderacion en todas las cosas y evitar procedimientos
ilegales’.16

DIOS PROTEGERA A LOSSUYOS

"...'Y finalmente disponemos del siguiente texto, escrito de parte del

Guardian, que esperamos arrojard mas luz sobre esta materia: 'Respecto asu
pregunta de si usted deberia 0 no tener més hijos, el Guardian cree que

usted y su esposo son quienes deben decidir. Sin embargo, siempre debemos tener
presente que Dios protegera alos suyos, y que los nifios bahdis son los

futuros siervos de la humanidad que ayudaran a progreso del mundo haciaun
nuevo orden glorioso que Bahau'lldh ha preparado para este dia de los

dias. No deberiamos enfrentarnos a futuro con temor, sino con corazones
alegresy firmes'.17

EL ABORTO

"Laprécticadel aborto por el mero propésito de deshacerse de los hijos no
deseados esta absol utamente prohibida en la Fe. Aunque pueden existir ciertas
circunstancias que pudieran hacer justificable el aborto, no deseamos en estos
momentos entrar en esta cuestion. Por ahora, cuando tal circunstancia surja,

lo dejamos a la conciencia del médico que trate el caso."18

"Bésicamente, el disponer en forma deliberada de la vida humana esta
prohibido en la Causa, pero €l Texto Sagrado considera ciertas excepciones
posibles a estareglay permite que sea la Casa Universal de Justicia quien
legisle sobre ellas. Una de dichas excepciones es €l tema del aborto. Queda
claro que esta absol utamente prohibido que una mujer se someta al aborto por
el ssimple hecho de desearlo, aunque puedan darse circunstancias que hagan
justificable un aborto. Sin embargo, por el momento no deseamos legislar sobre
si se debey en qué circunstancias podra permitirse el aborto, y por tanto se
deja el asunto ala conciencia de los interesados, que deben sopesar
cuidadosamente | os consejos médicos sobre su propio caso alaluz delaguia
general dada en las Ensefianzas." 19

ABORTO Y OPERACION QUIRURGICA



El aborto y las operaciones quirargicas hechas con el fin de evitar €l
nacimiento de nifios no deseados estan prohibidos en la Causa, a menos que
existan circunstancias de tipo médico que justifiquen tal proceder, en cuyo
caso ladecision, por el momento, se deja ala conciencia de los interesados,
gue deben sopesar con sumo cuidado las indicaciones médicas en €l contexto de
laguiagenera que aparece en las Ensefianzas. No se ha encontrado nada en
los Escritos que se pueda afadir a lo antes citado y que haga referenciaalos
métodos o procedi mientos especificos para utilizar en la planificacion
familiar. No obstante, debe sefial arse que las Ensefianzas determinan que las
almas aparecen en la concepcion y que consecuentemente seriaimpropio
practicar un método cuyos efectos fueran producir un aborto después de haber
sido concebido el nuevo ser."20

"Es evidente que el someterse a una operacion quirdrgica por el mero hecho de
eliminar aun hijo no deseado no es aceptable. Sin embargo, y como en el caso
del aborto, podrian darse circunstancias que justificasen tal operacion. Los
creyentes que se encuentren ante la necesidad de tomar una decision semejante
deben guiarse por los principios bahais que correspondan a caso, por la
orientacion profesional mejor cualificada que puedan obtener y por sus propias
conciencias. Parallegar a una conclusion los interesados también deberan
tener en cuentala disponibilidad y la seguridad de todos los métodos
anticonceptivos, asi como posibles riesgos de situacionesirreversibles'.21

LIGADURA DE TROMPAS

"LaCasa Universal de Justicia harecibido su cartadel 29 de abril preguntando
sobre laligadura de trompas y ha observado que esté usted enterada de los
principios bah&is generales sobre el tema. No obstante, nos ha ordenado que

le indiquemos que en circunstancias normales no esta permitido someterse a una
operacion quirdrgica con €l objeto de no tener mas hijos, si de tal

operacion puede resultar una esterilidad permanente”.22
APARATOSINTRAUTERINOS

"En cuanto ala utilizacion de aparatos 0 mecanismos intrauterinos, entendemos
gue hay diferencias en la opinion profesional sobre laforma en que funcionan.
Es decir, s evitan laconcepcién o si impiden que e ovulo fertilizado se
adhieraalapared del Gtero. Sin embargo, el Guardian ha declarado que la
vidaindividual comienza en la concepcion. Por tanto, los baha'is deberan
guiarse por lamejor orientacion profesional que puedan obtener, y por sus
propias conciencias, a utilizar dichos aparatos. Por otra parte, no aparece

nada en el Kitab-i-Aqdas respecto a la colocacién de materiales extrafios en

el cuerpo paraimpedir e embarazo”.23

AUN NO HA LLEGADO EL MOMENTO

"Otro creyente, habiendo leido esta carta, pregunté al Guardian si en las
Ensefianzas Bahd'is estaban absol utamente prohibidos todos |os métodos de
control de natalidad, sea cual fuere el proposito. El secretario del amado
Guardian, €l 4-2-1937 escribio |o siguiente en su nombre:

'El Guardian... ha dedicado una consideracion exhaustiva a su pregunta sobre



el punto de vista bah&i respecto a control de natalidad.

... No existe referencia alguna en los Escritos sobre €l particular. Todo lo
mas que podemos decir es mediante lareferenciaalo que Bahau'lldh ha
revelado sobre la naturaleza, propésito y caracter del matrimonio.

Nosotros, pues, como baha'is, no estamos en condiciones de condenar ni
confirmar lapréctica del control de natalidad.

El control de natalidad, por tanto, cuando se gjercita con €l fin premeditado
de impedir la procreacion de hijos, esta en contra del espiritu de laley de
Bah&du'llah, que define @ fin primordia del matrimonio como la procreacion
de hijos y su educacion espiritual en la Causa. La Casa Universal de Justicia
tendra que considerar este temay dar su veredicto sobre el mismo.'

La Casa Universal de Justicia considera que alin no hallegado el momento para
legislar sobre ese temay que estas instrucciones ya ofrecen suficiente
orientacion alos amigos, por ahora'.24

EL ESPOSO Y LA ESPOSA DEBEN DECIDIR

"En los Escritos Sagrados no aparece nada especifico sobre los temas de
control de natalidad, aborto o esterilizacion, pero Bahau'llah si revel 6

que el fin primordial del matrimonio es la procreacion de hijos, y esaeste

fin primordial @ que aude el anado Guardian en muchas de las cartas que se
citan en larecopilacion. Esto no implica que una pareja esté obligada a

tener cuantos hijos puedan. Por medio de su secretario, el Guardian indico
claramente, en contestacién a una pregunta, que son el esposo y la esposa
quienes deben decidir cuantos nifios van atener. La decision de no tener
ningun hijo invalidaria el fin primordia del matrimonio, a menos que hubiera
algunarazon de tipo médico que condujese atal decision.

Por tanto, usted y su esposo no deberian tener la sensacion de estar

obligados a aumentar su ya numerosa familia. Este asunto deben decidirlo
exclusivamente ustedes, y existen muchos métodos para evitar la concepcion a
los que ustedes pueden recurrir, incluyendo la autodisciplinay lalimitacion.
No obstante, la esterilizacion seria un acto de mucho mayor alcance que
cualquiera de los anteriores, con implicacionesy resultados que sobrepasan a
los que serian necesarios para el proposito inmediato de limitar el tamafio

de su familia. Ademas, no esta permitido por laley bahai excepto en raras
ocasiones en que las razones médicas lo exijan.25

EUTANASIA (MATAR POR PIEDAD)

"Hemos recibido su carta del 18 de marzo de 1974 en la que pregunta acerca del
punto de vista baha'i sobre la eutanasiay sobre la desconexion del soporte

vital en los casos clinicos en que las intervenciones fisiol 6gicas prolongan

lavida alos enfermos incapacitados. En general, nuestras Ensefianzas indican

que Dios, el Donador de vida, es el Unico que puede disponer de ella como

mejor le convenga, y no hemos encontrado nada en los Textos Sagrados sobre este
tema en concreto, pero en una carta del Guardian, escrita por su secretario a

un creyente, sobre el hecho de matar por piedad o la eutanasia legalizada, se

Citax

... También éste es un asunto sobre el que tendra que legislar la Casa



Universal de Justicia.

Hasta el momento en que la Casa Universal de Justicia se proponga legislar
sobre la eutanasia, |las decisiones en asuntos como los que usted indica se
dgan alaconcienciade los interesados’.26

"En cuanto a punto de vista bah&i sobre la desconexion o mantenimiento del
soporte vital en los casos clinicos en que laintervencion prolongalavidaa

los enfermos incapacitados, nada se ha encontrado en el Texto Sagrado que haga
referencia especifica a este asunto. En tales casos la decisién quedabagjo 1a
responsabilidad de los interesados, incluido el paciente".27

MADRES DE ALQUILER E INSEMINACION ARTIFICIAL

"El amado Guardién dijo en una carta escrita de su parte a un creyente que
preguntaba acerca de este tema (madres de alquiler e inseminacion artificial):
... No hay nada en nuestras Ensefianzas acerca de esto, por tanto no existe
objecién paratener un nifio por medio de inseminacién artificial, siempre
gue su esposo sea €l padre.’

Por tanto, lainseminacion artificial es permisible para una esposa bah&i
siempre que su marido sea €l donante".28

DONACION DE SEMEN A HOSPITALES

"En vistade lo citado (carta anterior), la Casa Universal de Justicia ha
indicado que no seria apropiado que un bahai donase semen a un hospital
paralainseminacion artificial de unamujer si ésta no es su propia
esposa’.29

VIVISECCION

"Respecto ala pregunta de la Asamblea de Auckland sobre la viviseccion, no
hay nada sobre este tema en |as Ensefianzas Bahd'is. En un futuro estos
asuntos seran sin duda tratados por la Casa Internacional de Justicia'.30

SUICIDIO

"No deberia uno herirse 0 cometer un acto de suicidio... Si alguien en algiin
momento se encontrase en una situacion dificil y apremiante, deberia decirse
asi mismo: 'Esto pasara pronto’; asi se calmaray tranquilizara. En todas

mis calamidades y dificultades solia decirme a mi mismo: 'Esto pasara de
largo'. Entonces me quedaba tranquilo. Si alguna persona no puede
tranquilizarse y no es capaz de resistir su situacion, y s desea convertirse

en martir, que se levante aservir ala Causade Dios. Seramejor paraél s
alcanza el martirio en este sendero. Levantaos en servicio ala Causa de Dios
como los apdstoles se levantaron tras |a partida de Cristo".31

"Respecto ala seccion 'In Memoriam' del boletin, aunque el suicidio esta
condenado claramente en |as Ensefianzas, esto no significa que una persona haya
dejado de ser baha'i por el hecho de haberse quitado la vida. Por tanto, esta
persona deberia estar incluida en esta seccion o mismo que los demés
creyentes'.32

AUTODEFENSA



"Segun los textos que yatienen a su disposicion, queda claro que
Bah&du'lléh revela que antes que matar es preferible morir en el sendero de
lavoluntad de Dios, y que los ataques religiosos organizados contra los
bahdis nunca deben conducir a ningun tipo de conflicto bélico, ya que esto
esta estrictamente prohibido en nuestras Ensefianzas...

Desde luego, €l principio antes citado es de igual aplicacion en los casos en
gue un bahdi se vea afectado por una situacion de desorden civil. Por
tanto, hemos aconsegjado ala Asamblea Espiritual Nacional de Estados Unidos
gue, en las circunstancias actuales de ese pais, es preferible que los

baha'is no compren o posean armas para su proteccién o lade sus
familias'.33

"Hemos recibido su cartadel 2 de marzo de 1972 preguntando... Si un matrimonio
pionero, que vive en una zona remota desprovista de proteccion policial,
podriatener un armaen su poder para defenderse, en vista de que los ladrones
habian penetrado dos veces en la casay les habian robado.

Una Tabla de 'Abdu’l-Baha no traducida hasta ahora, sefiala que en el caso de
un ataque de ladrones o forgjidos el bahai no debe rendirse, sino intentar
defenderse hasta donde | as circunstancias o permitan y después presentar una
denuncia ante las autoridades gubernativas. En una carta escrita de parte del
Guardian aparece un parrafo que indica que en caso de peligro, y si no

hubiere una autoridad legal disponible alaque apelar, estard justificado
paraun bahdi el defender su vida. Si bien hemos aconsejado a ciertas

Asambl eas Espirituales Nacionales de paises que se encuentran con desordenes
civiles que es preferible que los bah&is no compren o posean armas para su
proteccion persona o la de sus familiares, creemos que en las circunstancias
descritas por ustedes en su carta seria permisible que lafamilia pionera
guardase un armaen la casa, siempre que esto esté permitido por laley".34

LA MUERTE

"Oh hijo del Supremo! He hecho de la muerte una mensgjera de alegria parati.
¢Por qué te afliges? He hecho que la luz resplandezca sobre ti. ¢Por qué te
ocultas de ella?'

"iOh compariero de mi Trono!... Vive, pues, los dias de tu vida, que son

menos que un momento efimero, con tu mente limpia, tu corazén inmaculado, tus
pensamientos puros Yy tu naturaleza santificada, para que, librey contento, te
desprendas de este cuerpo mortal, te dirijas a paraiso mistico y habites en

el reino eterno para siempre."35

ENTIERRO

"Segun las ensefianzas baha'is, parece claro que no debe embalsamarse €
cuerpo. El entierro debe llevarse a cabo dentro de una hora de vigje desde el
lugar del fallecimiento. La preparacion que se hace del cuerpo para su

entierro consiste en lavarlo cuidadosamente y envolverlo en un sudario detela
blanca, preferiblemente de seda. No hay nada en |as Ensefianzas respecto ala
donacion del cuerpo ainstituciones cientificas para ser utilizado en la
investigacion. Por tanto, el individuo puede obrar como desee hasta tanto la



CasaUniversal de Justiciallegue alegislar sobre el tema, si algunavez llega
ahacerlo. Lapréctica en Oriente es enterrar ala persona dentro de las
primeras veinticuatro horas desde su muerte, a veces, incluso, més pronto;
aungue no hay indicaciones en las Ensefianzas respecto a limite de tiempo".36

CREMACION

"El considera que, atenor de lo que 'Abdu’l-Bahé ha dicho respecto ala
cremacion, los creyentes deben ser exhortados seriamente atomar sus medidas,
como un acto de fe, para evitar que sus restos sean incinerados. Bahau'llah

ha establecido en el Aqdaslaley sobrelaformadel entierro bahai, que es

tan hermoso, conveniente y digno que ningun creyente deberia privarse de
él."37

"Referente a su pregunta sobre la cremacion, laley bahadi estipula el

entierro. Las instrucciones de Bahau'llah contenidas en su Libro Més

Sagrado no dejan lugar a dudas. Shoghi Effendi, en una carta escrita de su
parte a un creyente en 1955, comenta que ‘Abdu’l-Baha también explicod que €
entierro es natural y debe ser practicado. Laexplicacion del Maestro aludida
por Shoghi Effendi se encuentra en las Tablas por El reveladas. Unade ellas
fue publicada en Star of the West, volumen X1, nim. 19, pagina 317, en donde
secita

'Hemos recibido su cartay, debido ala escasez de tiempo, e escribo
brevemente la respuesta: El cuerpo del hombre se haformado graduamentey, en
consecuencia, debe descomponerse también gradualmente. Asi es de acuerdo con
el ordenreal y natural delaley divina. Si fuera preferible que el cuerpo se
guemase después de la muerte, desde su creacién hubiera sido disefiado para
gue autométicamente, al morir, se prendiera fuego, se consumieray se
convirtieraen cenizas. Pero e orden divino disefiado por mandato de Dios es
gue a morir este cuerpo seatransferido de un estado a otro diferente del
anterior, para que, segun las relaciones que existen en el mundo, pueda
combinarse y mezclarse paulatinamente con otros elementos, atravesando asi
estados hasta llegar a reino vegetal, convirtiéndose en plantasy flores,
desarrollandose y convirtiéndose en érboles del méas elevado paraiso,
perfumandose y alcanzando la belleza del color. La cremacion suprime
stibitamente la posibilidad de lograr estas transformaciones, descomponiéndose
tan rdpidamente los elementos, que impiden la transformacion gradual a esos
diferentes estados.4

Cuando nos damos cuenta de que nuestro cuerpo esta compuesto por elementos
colocados en latierra por e Creador y que estan siendo utilizados
continuamente en laformacion de seres através del proceso ordenado de su

ley, entendemos mejor la necesidad de que nuestro cuerpo fisico esté sujeto

al proceso gradual de descomposicion. Puesto que a morir €l ser real y eterno
del hombre, su alma abandona su vestidura fisica para remontarse hacialos
reinos de Dios, podemos comparar el cuerpo a un vehiculo que ha sido utilizado
parael vige delavidaterrena y que yano lo necesitamos una vez alcanzado

su destino'."38



DONACION DEL CUERPO PARA LA INVESTIGACION MEDICA

"En los Escritos no hay nada contra el hecho de donar nuestro cuerpo parala
ciencia de lamedicina. Lo Unico que debemos estipular es gque no deseamos que
el cuerpo seaincinerado, puesto que ello se opone a nuestras leyes bahd'is.
Como muchas personas dejan instrucciones para donar su cuerpo alaciencia
meédica paralainvestigacion, € sugiere que ustedes investiguen, por
mediacién de algin amigo abogado o através de algin hospital, laformaen
que podrian hacerlo y entonces incluir las clausulas necesarias en su
testamento estipulando que ustedes desean que su cuerpo rindaun servicio ala
humanidad a morir, y que, siendo bahdli, solicita que sus restos mortales no
sean incinerados ni transportados a mas de una hora de vigje desde el lugar

del fallecimiento.

Tras su salida, el espiritu no tiene mas conexién con e cuerpo, pero como

éste fue unavez el templo del espiritu, a nosotros los baha'is se nos

ensefia que debe ser tratado con respeto”.39

PROCESO DE LA MUERTE FiSICA

"Respecto a la pregunta sobre cuanto tarda el espiritu en separarse
definitivamente del cuerpo, no hay referencia en los Escritos a este tema'*.40

REENCARNACION

"... Ninguna revelacion de Dios ha ensefiado jamés la reencarnacion. Este

es un concepto humano. El amadel hombre aparece en la concepcion”.41
"Laevolucién en lavidadel individuo comienza con laformacion del embrion
humano y atraviesa varias fases. Incluso después de la muerte contindiaen

otro nivel. El espiritu humano tiene capacidad para un desarrollo infinito.
Laidentidad del hombre, 0 mejor aln, su individualidad, jamas se pierde. Su
realidad como persona permanece intacta a través de los diferentes estados de
su desarrollo. No preexiste en forma alguna antes de venir a este mundo”.42

LA REENCARNACION NO EXISTE

"A través de sus Ensefianzas sabemos que la reencarnacién no existe. Solo
venimos unavez a este planeta. Nuestra vida aqui es comparable ala del bebé
en el vientre de su madre, desarrollando en este estado todo |o necesario para
su vida después del nacimiento. Lo mismo ocurre con nosotros. Aqui debemos
desarrollar espirituamente aquello que necesitaremos para nuestra vida
después de la muerte. En esa vida futura, Dios, mediante su misericordia,
puede ayudarnos a desplegar aquellas caracteristicas cuyo desarrollo hayamos
descuidado mientras estdbamos en este plano terrenal. No necesitamos volver a
nacer con Otro cuerpo para avanzar espiritualmente y aumentar nuestro
acercamiento aDios.

Esta es |a Ensefianza bahdi y esto es o que |os seguidores de

Bah4u'lldh deben aceptar, sin tener en cuenta las experiencias que otras
personas piensan haber tenido. Usted mismo debe saber, seguramente, que la
psicologia moderna ensefia que la capacidad de la mente humana para creer |0
gue imaginaes cas infinita. EI que haya personas que piensen que han tenido



un determinado tipo de experiencia, creyendo que recuerdan algo de unavida
anterior, no significa que realmente tuviesen esa experiencia o que existieran
previamente. El poder de sus mentes seria més que suficiente para hacerles
creer firmemente gque ocurrié tal cosa'.43

LA SALUD

"Labendicién de una buena salud es el mejor de todos los dones."
'‘Abdu’l-Baha

LA SALUD, EL MAYOR DE TODOS LOS DONES

"Aungue lamala salud es una de las condiciones inevitables del ser humano,
verdaderamente es dificil de soportar. La graciade unabuenasalud es el
mayor de todos |os dones'.44

OLVIDATE DE TI MISMO PERO NO DE TU SALUD

"Referente al hecho de que el hombre deba olvidarse totalmente de si mismo, o
que significa es que deberia levantarse en el misterio del sacrificio, y esto

es la desaparicion de sentimientos mortales y la extincién de la moral
censurable que constituye la oscuridad temporal, y no que la salud fisica deba
convertirse en debilidad y languidez”.45

EL PROPOSITO DE LA SALUD

"El cuidado de nuestra salud puede hacerse con dos intenciones. EI hombre puede
preocuparse de su cuerpo con el proposito de satisfacer sus deseos personales.

O bien puede cuidar su salud con la buenaintencion de servir ala humanidad y
de vivir lo suficiente para cumplir con su deber hacia el género humano. Esta
tltimaeslamés loable.

Existe una conexion entre las cosas materiales y |as espirituales. Cuanto mas
saludable sea el cuerpo, mayor sera el poder del espiritu humano. Asi serén
mayores también |os poderes del intelecto, lamemoriay su capacidad de
reflexion”.46

DESEE SALUD PARA SERVIR AL REINO

"Silasaludy el bienestar del cuerpo se gasta en el sendero del Reino, es muy
aceptable y digno de alabanza. Si se gasta en beneficio del mundo de la
humanidad en general -incluso si fuera para su provecho material y fuese un
medio de hacer €l bien-, también asi es aceptable. Pero si lasaludy €
bienestar del hombre se dirige hacia los deseos sensuales, viviendo unavida en
el plano animal y con ocupaciones diabdlicas, entonces la enfermedad seria
preferible a semejante estado de salud; no, mas aln: la muerte misma es
preferible aesaformade vida. Si esta deseoso de tener salud, desee salud
paraservir a Reino. Espero que pueda usted alcanzar un discernimiento
perfecto, unafirmezainflexible, una salud completay unafuerza espiritua y
fisica para que pueda beber de lafuente de lavida eternay ser asistido por

el espiritu de las confirmaciones divinas'.47

SALUD ESPIRITUAL



"Cuando hablo de salud merefiero alasalud espiritual. La salud del cuerpo es
inestable. Por mucho cuidado que uno ponga en preservarla, inevitablemente se
pondra enfermo alguin diay su cuerpo caerd. Pero lasalud espiritual no se
consume'y se obtiene cuando el espiritu del hombre se libera de las
condiciones de este mundo sombrio, dejandose envolver y empapar por las
cuaidades divinas'.48

"Lasalud fisicano tiene importancia. Lo importante es la salud espiritual,
que tiene un efecto y exaltacion perdurables. Cuanto mas pensamos en €l
cuerpo peor se vuelve. Por tanto, es mejor no prestarle demasiada
atencion..."49

"Mi salud espiritual es siempre perfecta. Disfruto de una salud eterna del
espiritu. Espero que todas las gentes del mundo alcancen este don celestial.
Rogad para que la salud espiritual de la humanidad pueda mejorar diaadia,
puesto que hay muchos doctores que tratan las dolencias fisicas de la gente,
pero hay muy pocos médicos espirituales. A esto se referia Jesiis cuando

dijo: 'No teméis a quienes tienen control sobre vuestro cuerpo, mas bien
temed a quien pueda controlar vuestro espiritu’. Dejad libre vuestro espiritu
para que pueda remontarse hacia las alturas de |a santidad. Que vuestro
espiritu despliegue las aas blancas del progreso. A menudo ocurre que la
enfermedad fisica hace que el hombre se acerque mas a su Creador, consiente
gue su corazon se vacie de todos |os deseos mundanos hasta que llega a ser
afectuoso y compasivo haciatodos los que sufren y misericordioso con todas las
criaturas. Aungue las enfermedades fisicas hacen sufrir temporalmente al
hombre, sin embargo no afectan a su espiritu. No, més bien contribuyen a
lograr €l propdsito divino; es decir, que llegan a crear sensibilidad

espiritual en su corazdn".50

"Y si buscas el remedio divino que aliviaraa espiritu humano de todas las
dolenciasy le permitira alcanzar la salud del Reino Divino, sabe que ese
remedio son |os preceptos y ensefianzas de Dios. Obsérval os con el mayor
cuidado".51

MEDICINA ESPIRITUAL

"Espero que, asi como has recibido la salud fisica, recibas también tu salud
espiritual. Al igual que &l cuerpo se cura de sus enfermedades fisicas, €

espiritu se curatambién de sus enfermedades espirituales. Lacurade la
enfermedad fisica es muy sencilla, pero curar una enfermedad espiritual es muy
dificil. Si una personatiene fiebrey sele daunamedicina, lafiebre
desaparecera, pero s el espiritu esta afligido por laenfermedad de la
ignorancia, es dificil eliminar esadolencia. Por gemplo, si lasalud

espiritual esta afectada por el amor a mundo, se le debe administrar una
medicina espiritual. Estas medicinas son los consejos y mandatos de Dios, que
tendrén su efecto sobre ello."52

LA SALUD ESPIRITUAL CONDUCE A LA SALUD FiSICA

"Y 0 espero que llegues a ser como unaluz que se elevay que alcancesla salud



espiritual, ya que lasalud espiritual conduce ala salud fisica'.53
UN MEDIO PARA SERVIR A SU CAUSA

"Deberia usted tener siempre en cuenta el consejo de Baha'u'llah de que
debemos poner el méximo cuidado en nuestra salud, ciertamente no porque sea un
fin en si misma, sino como un medio necesario para servir asu Causa'.54

EL MERO CONOCIMIENTO NO ESSALUD

"El admitir que la salud es algo bueno no da lugar por si solo alasalud. Se
requiere un médico experimentado para poner remedio a las condiciones humanas
gue existan. Al igual que un médico es preciso que tenga conocimientos
completos de patologia, diagnosis, terapéuticay tratamientos, es evidente

que este médico del mundo debe ser sabio, experimentado y capacitado para que
se produzcala salud. Su mero conocimiento no es salud. Debe aplicarse dicho
conocimiento y administrarse lamedicina’.55

SER SUMISO A DIOS

"El hombre no debe imaginarse enfermedades, sino que debe confiar siempre en
Dios. En cualquier caso, lavida de un hombre en este mundo es temporal. Se
encuentra en un mundo gque es como una casa, susceptible de cualquier invasion.
Dios debe proteger al hombrey el hombre debe ser sumiso a Dios. No debe
ocuparse con |os pensamientos de las cosas (imaginaciones). Si una persona
piensa demasiado en su salud, llegard a estar afligida’.56

DESCANSO Y RELAJACION

"El esta encantado de saber que usted ya se ha recuperado totalmente y que
esta ocupado de nuevo en su importante trabajo parala Causa. No obstante, no
deberia desatender su salud, sino considerarla como el medio que le permite
servir. El cuerpo es como un caballo que lleva sobre sus lomos la personalidad
y €l espiritu. Debemos cuidarle como tal para que puedarealizar su trabgjo.
Sin duda deberia usted proteger sus nerviosy empefiarse en dedicar un tiempo
no solo pararezar y meditar, sino también para un verdadero descanso y
relgjacion. Para ser espirituales no tenemos que orar y meditar durante horas

y horas'.57

DORMIR

"Si un hombre duerme, no deberia ser por placer, sino para que €l cuerpo
descanse con € fin de hacer las cosas mejor, para hablar mejor, para saber
explicar las cosas con més belleza, para servir alos siervos de Diosy
demostrar las verdades'.58

"Un maestro deberia dormir por las noches con e pensamiento de estar
refrescado a dia siguiente para cumplir mas plenamente con su deber en
cuanto ala ensefianza de sus alumnos'.59

SERFELIZ

"Reid y conversad, no os lamentéis conversando. Reid y hablad.



Larisa se produce por un aflojamiento o relgjacion de los nervios. Es una
condicionidea y no fisica. Larisaes el efecto visible de una causa

invisible. Por ggemplo, lafelicidad y la desgracia son fenémenos
suprasensoriales. No se pueden oir con los oidos o tocarlos con las manos. La
felicidad es un estado espiritual...

Este es el diade lafelicidad. En ninguna época de otras manifestaciones
hubo una causa como ahora para ser feliz. Una situacion de felicidad atrae
bendiciones especiales. Cuando la mente esta deprimida no se reciben estas
bendiciones’.60

"Debéis ser felices siempre. Debéis contaros entre las personas alegresy
felices y adornaros con las costumbres divinas. Lafelicidad mantiene en gran
medida nuestra salud, mientras que la depresion del espiritu generala
enfermedad..."61

"Debéisvivir en lamayor felicidad. Si os sobreviene algunadificultad o
vicisitud en vuestras vidas; si vuestro corazon se deprime a causade la
salud, la subsistencia o la vocacion, no permitais que estas cosas 0S

afecten. Eso no deberia ser causa de infelicidad, puesto que Bahdu'llah os
ha brindado lafelicidad divina. El os ha preparado el alimento celestial y ha
destinado para vosotros la misericordia eterna..." 62

"Lafelicidad tiene relacion con la preservacion de la salud. De las penas
nacen enfermedades’.63

"Laadegrianos daaas. En los momentos en que estamos alegres nuestra fuerza
es més vital, nuestro intel ecto mas agudo... Pero cuando la tristeza nos
visita nos abandonan las fuerzas'.64

"iOh hijo del hombre! Regocijate en el gozo de tu corazdn, para que seas
digno de reunirte conmigo y reflejar mi belleza'.65

PRUEBA DE NOBLEZA

"Cualquiera puede ser feliz en una situacion de comodidad, vida fécil, salud,
éxito, satisfacciony alegria, pero s una personaestafeliz y tranquila

en tiempos de dificultad, opresion y enfermedad generalizada, es una prueba de
nobleza..

... Sin embargo, como |os creyentes en Dios se estan volviendo hacia el mundo
ilimitado, no llegan a estar deprimidos'y tristes por las calamidades
desastrosas. Tienen algo que les consuela..."66

PENA, TRISTEZA, CELOS, IRA

"No os rindais ante la penay latristeza, pues son causa de la mayor
desgracia. Los celos consumen €l cuerpo y lairaquemael higado. Evitad los
celosy lairaigua que evitariaisaun leon".67

EL ALMA SE VE AFECTADA

"SI un amigo nos causa alegria o pena; si un amor resulta ser verdadero o
falso, es el almalaque se ve afectada. Si nuestros seres queridos estan
lgjos de nosotros, es el almalaque languidece, y €l dolor y las penas del



alma pueden tener unareaccion en € cuerpo”.68
EJERCICIO

"... El gercicio es bueno cuando €l estdbmago esta vacio; fortalece los
musculos. Cuando el estdbmago esta lleno es muy perjudicial..."69

"Algunos juegos son inocentesy si se practican como pasatiempo ho causan dafio
alguno, pero €l peligro esta en que el pasatiempo puede degenerar en pérdida

de tiempo. En la Causa de Dios no es aceptable la pérdida de tiempo, pero si

es deseabl e un esparcimiento que pueda mejorar las capacidades fisicas, como
esel gercicio."70

SOCIEDAD DE SALUD

"Respecto ala sociedad de salud de la cual es usted miembro, unavez que entre
bajo el amparo de esta Fe (Bah&i), su influencia aumentara un cien por

cien".71

FUERZA ELECTRICA

"El climaes mejor agui, junto a mar, que en Ramlah (Egipto), porque la
humedad del mar asciende y no es perjudicial, mientras que la humedad de la
tierracercanaa mar es mas intensay dafiina parala salud. Ademas, por €l
movimiento y olegje del agua se produce una fuerza el éctrica que es muy
beneficiosa paralasalud".72

TIEMPO DESPEJADO

"El tiempo hermoso y despejado da nuevaviday fuerzaa hombre. Y si ha estado
enfermo, e hace sentir nuevamente en su corazén una esperanza gozosa de salud
renovada." 73

EDIFICIOS ELEVADOS: POBLACION DENSA

"Ameérica hara progresos rapidos en el futuro, pero me atemorizan estos
edificios elevadosy |as poblaciones tan inmensas. No son buenas parala salud
publica'.74

LA VOZ BONITA'Y LA MUSICA

"Unavoz bonita, acompafiada de una bella misica, produce un gran efecto, pues
las dos son deseables y gratas. Estas cosas tienen en si mismas una

organizacion y estén compuestas sobre unaley natural. Por tanto,

corresponden a orden de la existenciaigua que una cosa que se gjustaaun
molde. Cuando sucede esto afecta alos nervios, y éstos afectan a corazon y

al espiritu".75

NUTRICION

"Oh pueblos, comed de las cosas buenas que Dios 0s ha permitido, y no os
privéis de sus maravillosas bendiciones..."

Bahau'llah
COMED LAS COSASBUENAS



"S un hombre deseara adornarse con los ornamentos de latierra, ataviarse con
sus vestiduras o participar de los beneficios que ésta le puede conferir, no

le causara ningun dafio si no permite que nada se interponga entre €l y

Dios, puesto que Dios ha prescrito todas | as cosas buenas, hayan sido creadas
en los cielos 0 en latierra, para aquellos de sus siervos que creen reamente

en El. Oh pueblos, comed |as cosas buenas que Dios os ha permitido, y no os
privéis de sus maravillosas bendiciones. Mostrad gratitud y alabanzas hacia

El y sed de aguellos que son verdaderamente agradecidos'.76

"Todo lo que ha sido creado es para el hombre, quien esla cumbre de la
creacion y debe estar agradecido por las dadivas divinas. Todas las cosas
materiales son para nosotros, para que mediante nuestra gratitud podamos
aprender a entender la vida como un bien divino..."77

CONFORMIDAD

"V erdaderamente |0 més necesario es la conformidad bajo cualquier
circunstancia. Por medio de ella uno se preserva de condiciones enfermizasy de
ladegjadez".78

ECONOMIA

"Laeconomiaes el cimiento de la prosperidad humana. El despilfarrador
siempre tiene dificultades. Malgastar €l dinero es un pecado imperdonable en
cualquier persona. No debemos estar viviendo nunca a costa de otros como
plantas parasitas... Es mas regio estar satisfecho con un mendrugo de pan que
[el(disfrutar de una comida opipara, a base de numerosos platos, cuyo coste
ha salido de los bolsillos de otros’.79

CUANDO DEBEMOS COMER O BEBER

"iOh Dios, el Conocedor Supremo! La Lengua Antigua pronuncia aquellas palabras
gue complaceran alos entendidos en ausencia de los médicos.

iOh pueblo!, no coméis salvo cuando sintais hambre. No bebais después de

haberos retirado a dormir*.80

DIGESTION, MASTICACION

"No toméis alimentos excepto cuando [€l proceso de( ladigestion haya
concluido. No traguéis la comida hasta haberla masticado total mente.

Todo lo que sea dificil de masticar esta prohibido alos prudentes. Asi os

lo ordenala Pluma Suprema. Tomar alimentos antes de que se hayan digerido los
comidos anteriormente es peligroso”.81

LIQUIDOS PRIMERO

"Tomad primero los alimentos liquidos, antes de ingerir 1os solidos..."82
EL DESAYUNO

"Unacomidaligera por la mafiana es como unaluz para el cuerpo..."83

ALIMENTOS OPUESTOS



"Si se sirven en lamesa dos alimentos diametralmente opuestos, no los
mezclé's. Conformaos con uno de ellos..."84

CAMINAR UN POCO
"Después de haber comido, caminad un poco para que la comida se asiente..."85
FRUTA 'Y CEREALES

"El alimento del futuro seralafrutay los cereales. Llegara el tiempo en

gue ya no se comera mas carne. La ciencia de la medicina esta solamente en
su infancia; sin embargo, ya ha demostrado que nuestro alimento natural es el
gue crece en latierra'.86

LA CARNE

"A medida que la humanidad progrese consumira cada vez menos carne, puesto que
la dentadura del hombre no es carnivora. Por gjemplo, el ledn estd dotado de
una dentadura carnivora que esta disefiada paralacarne, y s éstale

faltara, el ledn pasaria hambre. Los leones no pueden pacer. Sus dientes son
de unaformadiferente. Laformacion del estomago de un ledn estal que no
obtendrialadebida nutricion sin la carne. El aguilatiene un pico en forma

de gancho con la parte inferior mas corta que la superior. Si intentase

picotear para alimentarse de grano le resultariaimposible. Igualmente, s
intentara pacer fracasaria. Por tanto, esta obligado a alimentarse de carne.
Pero los animales domésticos, como lavaca, € caballo, € burro, laoveja,

etc., tienen dientes herbivoros formados para cortar la hierba que es su
forrgje. De los dientes humanos, los molares estan formados para moler el
grano; los dientes frontales o incisivos son paralos frutos, etc. Por tanto,

es bien evidente que, atenor de los instrumentos destinados ala comida, €l
alimento que corresponde a hombre son los cerealesy no lacarne. Cuando la
humanidad se haya desarrollado més completamente, dejard poco a poco de
consumir carne".87

"jOh tu que estéas pronunciando las alabanzas de tu Sefior! He leido tu

carta por la que expresas tu asombro ante algunas de las leyes de Dios, como la
gue hace referencia a la caza de animales inocentes; criaturas que no son
culpables de ningiin mal.

No te sorprendas por esto. Reflexiona sobre |as realidades intimas del

universo, la sabiduria secreta que comporta, los enigmas, las interrelaciones,
las reglas que lo gobiernan todo. Cada parte del universo esta conectada con
todas | as otras partes mediante vincul os gue son muy potentesy que no admiten
desequilibrios o descuidos de ninguna clase. En €l reino fisico de la

creacion todas las cosas comen o son comidas. La planta absorbe del mineral,

el animal recoge y engulle la planta, e hombre se aimentadel animal, y €l
mineral devorael cuerpo del hombre. Los cuerpos fisicos van atravesando una
barreratras otra, de unavidaaotra, y todas las cosas estdn sometidas ala
transformacion y a cambio, excepto la causa de su existencia, puesto que El

es constante e inmutable. En El se encuentra la existencia de todas las

especies y clases, de todas las realidades contingentes en la creacion entera.



Siempre que se examina a través de un microscopio el agua que bebe el hombre o
el aire que respira, se observa gque en cada aliento de aire el hombre inhala
abundante vida animal y con cada sorbo de agua engulle también unagran
variedad de animales. ¢Coémo podria pararse este proceso? Pues todas las
criaturas comen 0 son comidasy la estructura misma de la vida se erige sobre
este hecho. Si no fuera asi, los lazos que relacionan todas las cosas creadas
dentro del universo quedarian desatados.

Y, méas aln, cada vez que una cosa se deshace, se destruye o sele quitala

vida es promovida a un mundo que es mayor que el mundo que antes conocia. Por
giemplo, dgjalavidadel mineral y pasaalavidade laplanta; entonces
abandonalavidavegetal y asciende aladel animal; a continuacién superala
vidadel animal y se eleva hasta el reino de lavidahumana. Y esto es gracias

atu Sefior, el Misericordioso, el Compasivo..."88

CAZAR

"Bahdu'llah advierte contrala caza excesivay prescribe leyes que prohiben
comer animales hallados muertos en una trampa o red." 89

COMER CERDO
"Comer cerdo no esta prohibido en las ensefianzas bahdis'.90
TOMAR MIEL - EL YA BAHA'U'L-ABHA

"Dedicate a conmemorar a Dios cada mafianay avolverte hacia el Horizonte de
Misericordia.

Tomaago de miel, recitael YaBahdu'l-Abhay come un poco de ellavarios
dias. Pues estas enfermedades que te dominan no son a cuenta de tus pecados,
sino para hacerte despreciar este mundo y saber que no hay serenidad ni
descanso en esta vidatemporal."91

AYUNO

"El ayuno es un simbolo. El ayuno significa abstinencia de la sensualidad. El
ayuno fisico es el simbolo de esa abstinenciay es un recordatorio; es decir,
gue asi como una persona se abstiene de apetitos fisicos, debe también
abstenerse de apetitos y deseos egoistas. Pero la mera abstinencia de comida
no tiene efecto sobre el espiritu. Es solo un simbolo, un recordatorio. De
otraforma no tiene importancia. Ayunar con este objeto no quiere decir
privarse completamente de la comida. Lareglade oro en cuanto a aimento es
no comer demasiado ni comer muy poco. Es necesariala moderacion. Hay una
secta en la India que practica extrema abstinenciay vareduciendo su alimento
poco a poco hastallegar a subsistir casi con nada. Pero su inteligencia sufre.
Un hombre no es capaz de servir aDios con el cerebro o €l cuerpo si esta
debilitado por falta de alimento. No puede ver claramente.92

PUREZA Y SANTIDAD

"El nivel bah&i es muy elevado, muy especialmente cuando se compara con la
moral totalmente corrompida del mundo actual”.



Shoghi Effendi
LIMPIEZA EXTERNA

"Sed |a esencia de lalimpieza entre la humanidad... En toda circunstancia
observad las maneras mas refinadas... No degjéis aparecer la menor traza de
desaseo en vuestras vestiduras... Sumergios en agua pura; €l agua que ya ha
sido usada no es permisible..."93

"El hecho de tener un cuerpo puro y limpio gerce muchainfluenciaen el
espiritu del hombre".94

"Cuando el hombre, en cualquier circunstancia, se halle puro e inmaculado se
convertiraen el centro del reflgjo de la Luz manifiesta. En todas sus
accionesy conducta debe prevalecer la pureza, despuéslabellezay la
independencia. Antes de llenar un recipiente con agua dulce debe estar bien
limpio. El ojo puro percibe lavistay e encuentro con Dios; la nariz pura
inhalalos perfumes de la rosaleda de la munificencia; el corazén puro se
convierte en el espejo de labelleza de la verdad. Por esto en los libros
sagrados |os consgjos y mandatos divinos han sido comparados con €l agua. La
limpiezay lareligiosidad, lapurezay la delicadeza exaltan ala humanidad y
hacen que las cosas contingentes progresen. Incluso cuando se aplica a cosas
fisicas, ladelicadeza origina el logro de la espiritualidad tal como ha sido
establecido en las Sagradas Escrituras’.95

"Lalimpieza externa, aunque es algo fisico, tiene una gran influenciaen la
espiritualidad”.96

EL BANO

"Sumergios en agua pura; € agua que ya ha sido usada no es permisible...
Cuidad de no acercaros a los depositos de |os bafios en Persia. Abandonad
igualmente |os tanques de agua estancada de |as casas y sed de los puros.

V erdaderamente hemos deseado ver en vosotros las manifestaciones del Paraiso
en latierra, de forma que de vosotros pueda emanar 10 que hararegocijarse

los corazones de los cercanos. Quienquiera que vierta el agua sobre si mismo'y
bafie asi su cuerpo ya hace o suficiente y no es preciso que se introduzca
dentro del agua. En verdad Dios ha deseado facilitaros las cosas, como una
gracia, para que seais de los agradecidos..." 97

AGUA PURA

"Enjuagad todas las cosas impuras con agua que no pueda cambiar por las 'tres
(color, olor y sabor). Cuidaos de no usar agua que esté infectada por € aire
(estancada) o por alguna otra cosa..."98

EL MAR DE LA PUREZA

"Dios haretirado el decreto de impureza de todas las cosasy de otras

naciones, como un don divino. Verdaderamente El es el Perdonador, €
Benéfico. En éste el primer Diade Ridvan, en el que nos hemos manifestado
atodos en e mundo con nuestros Nombres més hermosos 'y exaltados atributos,



todas las cosas han sido sumergidas en e mar de la pureza, por medio de mi
favor que rodea [a( todas las criaturas, para que puedan asociarse con todas
lasreligionesy ofrecer la Causa de su Sefior € Clemente..."99

LA ROPA

"Laoracién de aguel que tenga sus ropas sucias no ascenderaaDios, y €l
Concurso Celestial se apartarade é".100

AGUA DE ROSAS - ATTAR (aceite esencial)

"Haced uso del agua de rosas, asi como de attar puro. Esto ha sido del agrado
de Dios desde toda |a eternidad, de forma que lo que es deseo de vuestro
Sefior, el Poderoso, €l Sabio, pueda ser difundido por vosotros'.101

ASPECTO

"Se ha permitido alos hombres elegir su formade vestirse, de arreglarse y el
corte de la barba, pero cuidad, oh pueblo, de no convertiros en juguetes de los
ignorantes".102

"... No dgarse crecer € pelo del hombre mas alla del 16bulo delaorga...
ni afeitarse la cabeza'.103

MAQUILLAJE FACIAL

"Respecto al uso de maquillgje facial por parte de las mujeres bahdis, deben
considerarse libres de hacer 1o que les plazca en asuntos tan puramente
personales. Y aque se recomienda alos bah&is que actien con moderacion en
todas las cosasy a buscar € comportamiento mas correcto, la Asamblea
Espiritual Nacional, si |0 considera necesario o conveniente, puede aconsejar a
los creyentes que actlien con moderacion también en este asunto".104

OTRAS ORDENANZAS

"Lavarse los pies, cortarse | as ufias, no meter lamano en lacomida
(refiriéndose ala manera de comer)”.105

OPIO

"El opio es nocivo y detestable. Que Dios nos proteja del castigo que El

inflige aquien lo usa. De acuerdo con el texto explicito del Libro Més

Sagrado esta prohibido y su uso expresamente condenado. La razon nos ensefia
gue el fumar opio es unaforma de demencia, y la experiencia atestigua que
quien lo usa queda completamente apartado del reino humano. Que Dios nos
proteja a todos contra la perpetracion de un acto tan repugnante como éste.
Acto que reduce a ruinas los cimientos mismos del concepto humano y que da
lugar a desahucio perpetuo de quien lo toma. De hecho, €l opio se aferraal
almadetal forma que muere la conciencia, se borralamentey se anulan las
percepciones. Los vivos se convierten en muertos, extingue el calor natural. No
puede concebirse un mal mayor que el ocasionado por € opio. Afortunados
aquellos que ni siquiera pronuncian su nombre; pensad, pues, cuan desdichado
esquien lotoma.."106



ALUCINOGENOS: UNA FORMA DE INTOXICACION

"Respecto alas llamadas virtudes 'espirituales' de los alucinégenos... los
estimul os espirituales deben ser e resultado de volver nuestro corazon hacia
Bahdu'lldh y no através de medios fisicos tales como drogas y sustancias.

Por la descripcion que usted hace en su carta parece que dichas sustancias
alucinogenas son una forma de intoxicante. Y a que los amigos, incluyendo los
jévenes, deben abstenerse estrictamente de toda clase de bebidas y productos
intoxicantes, y ademés se espera que obedezcan conscientemente las leyes
civiles de su pais, es, pues, evidente que deben abstenerse de tomar dichas
drogas.

Sobre lajuventud de hoy recae una gran responsabilidad en cuanto alapazy €
bienestar del futuro. Que los jovenes bahdis sean €l g emplo luminoso para
sus comparieros mediante el poder de la causa que han abrazado”.107

EL USO DE MARIHUANA, LSD Y OTROS PRODUCTOS PSICODELICOS

"En respuesta a su peticion de fecha 24 de octubre de 1967 para que
publiguemos un texto relativo al uso de lamarihuana, el LSD y otros productos
psicodélicos, ya hemos informado ala Asamblea Espiritual Nacional de Estados
Unidos que los baha'is no deben tomar sustancias alucinégenas, entre las que
seincluyen el LSD, el peyotey productos similares, excepto cuando sean
prescritas para un tratamiento médico. Tampoco deben implicarse en
experimentos con tales sustancias.

Aunque en |os Escritos Bahdlis no tenemos unareferenciadirectaala
marihuana, y en vista de que esta sustancia es un derivado de lo que se
considera ser una forma mas suave de cannabis, variedad que se utiliza para
producir el hachis, podemos transmitirle unatraduccion del persade una
Tablade 'Abdu’'l-Baha sobre € hachis:

'Refiriéndose a hachis, usted ha sefialado que algunos persas se han

habituado atomarlo, jbendito sea Dios!; éste es el peor de los productos
intoxicantes y su prohibicién fue revelada explicitamente. Su uso originala
desintegracién del pensamientoy el total entumecimiento del ama. ¢Cémo
puede alguien buscar este fruto del arbol infernal y, toméandolo, ser

conducido a poner de manifiesto las caracteristicas de un monstruo? ¢Cémo
puede una personatomar esta droga prohibiday privarse asi de las bendiciones
del Todomisericordioso...?"108

PEY OTE109

"Quienquiera esté implicado en el uso del peyote deberia ser informado de que
en laFe Bahdi el estimulo espiritual es el resultado de volver nuestro

corazén hacia Bahau'llah y no através de medios fisicos. Por tanto, se

les deberia animar a que renunciaran a uso del peyote".110

HACHIS

"El alcohol consume la mente y hace que €l hombre cometa actos absurdos, pero
este endiablado hachis extingue la mente, congela el espiritu, petrificael
alma, consume el cuerpoy dejaa hombre frustrado y perdido”.111



"Referente al hachis..., es €l peor de todos |os productos intoxicantes y su
prohibicion ha sido revelada explicitamente. Su uso produce la
desintegracion del pensamiento y un entumecimiento total del ama'.112

FUMAR TABACO

"Observad cuan agradable es lalimpiezaalos ojos de Diosy cuan
especificamente ha sido destacada en los Libros Sagrados de |os Profetas,
puesto que las Escrituras prohiben comer o usar todo aquello que seaimpuro.
Algunas de estas prohibiciones eran absolutas y afectaban atodos. Aquel que
transgrediera una determinada ley era aborrecible ante Dios y anatematizado por
los creyentes. Esas eran algunas de |as cosas que estaban categoricamente
prohibidas y transgredirlas era considerado como &l mas grave de |os pecados.
Y entre ellas habia acciones tan repugnantes que es vergonzoso incluso citar

su nombre.

Pero hay otras cosas prohibidas que no causan un dafio inmediato, Sino que sus
efectos nocivos van apareciendo de forma paulatina. Tales actos son también
repugnantes para el Sefior, censurablesy repelentes a sus 0jos. Sin embargo,

no ha sido expresamente manifestada en los Textos la absoluta ilegitimidad de
dichos actos, pero su anulacion es necesariaen aras de la pureza, la

limpieza, la preservacion de lasalud y paraliberarse de la adiccién.

Entre estas Ultimas esta el fumar tabaco, que produce olor, es sucio,

ofensivo y un mal habito cuyos efectos perniciosos se van haciendo cada vez
maés evidentes atodo el mundo. Todos los médicos cualificados han establecido
-y también ha sido comprobado mediante andlisis- que uno de los componentes
del tabaco es un veneno mortal, y que e fumador es vulnerable amuchasy
variadas enfermedades. Es por estarazén que e fumar ha sido claramente
designado como repugnante desde el punto de vista higiénico...

Lo que quiero decir es que, alavistade Dios, € fumar tabaco es aborrecible,
asgueroso en extremo y, aunque sea en forma gradual, es altamente nocivo para
lasalud. También es unaforma de malgastar el dineroy el tiempo,
convirtiendo a fumador en presa de una adiccién malsana. Para quienes
permanecen firmes en el Convenio, este habito es, pues, reprobado tanto por la
razdn como por laexperiencia, y larenunciaa mismo produciraalivio y paz
mental atodas las personas. Por otra parte, esto hara posible tener una boca
fresca, los dedos limpiosy el cabello libre de un olor desagradable y

repelente. Al recibir esta misiva, |os amigos seguramente abandonaran este
hébito pernicioso de algunaformay tal vez por un periodo de tiempo. Esaes
mi esperanza..."113

FUMAR ES GRADUALMENTE DANINO

"... Deseo decir que, alavistade Dios, €l fumar tabaco es algo condenado y
desaprobado, muy sucio, y cuyas consecuencias son gradual mente dafinas.
Ademas, es motivo de gasto, de pérdida de tiempo, y es un habito
pernicioso..."114

CIGARRILLOS, PUROSY ASPIRAR TABACO

"El fumar cigarrillos, puros o aspirar tabaco por la nariz (rapé) no esta



prohibido ni siquieraen el Haziratu'l-Quds*.115
NO DEBERIA CONVERTIRSE EN MATERIA DE CONTROVERSIA

"Como usted ha observado correctamente..., ‘Abdu’'l-Baha aconsej 6 no fumar
tabaco. Aunque las Ensefianzas condenan firmemente el fumar, no lo prohiben.
El amado Guardian contest6 a través de su secretario a cartas en las que se

le preguntaba sobre este tema, que no tenemos el derecho de privar a nadie de
fumar; que los bahdis son libres de fumar, pero que es preferible para ellos
que no lo hagan, y que esta cuestion no deberia convertirse en materiade
controversia'.116

EL FUMAR DURANTE LAS REUNIONES

"El fumar tabaco, a igual que otras practicas personales, deberia estar

sujeto ala consideracion de cortesia. El bahdi, en su vida cotidiana, sea

o no fumador, deberia ser consciente en todo momento de los derechos de
quienes le rodean y evitar hacer todo aguello que pueda ser desagradable para
ellos.

Respecto a hecho de fumar durante | as diferentes clases de reuniones bahd'is
gue usted menciona, es responsabilidad de la Asamblea, local o nacional, €
decidir sobre €l asunto para aquellas reuniones que estén bajo su control
directo".117

EL ALCOHOL

"Bebed, oh doncellas de Dios, € Vino Mistico de la copa de mis pal abras.
Arrojad de vuestro lado aquello que vuestras mentes aborrecen, pues os ha sido
prohibido en sus Tablas y Escrituras. Cuidado, no sea que troquéis el Rio de
laverdadera vida por aguello que detestan las almas de |os que tienen un
corazén puro. Embriagaos con el vino del amor a Diosy no con aquello que
adormece vuestras mentes, joh vosotros que adordis a Dios! Verdaderamente, ha
sido prohibido atodos los creyentes, sean hombres o mujeres. Asi ha
resplandecido el sol de mi mandamiento sobre el horizonte de mi revelacion,
para que las doncellas que creen en Mi sean iluminadas'.118

"De acuerdo con €l texto del Libro Més Sagrado, esta prohibido beber vino,
puesto que es causa de enfermedades cronicas, debilitalos nerviosy consume
lamente'.119

"El alcohol consume lamentey da lugar a que el hombre cometa actos
absurdos'.120

"Referente alos licoresy de acuerdo con €l texto del Libro de Agdas, estén
prohibidas tanto las bebidas fuertes como las ligeras. Larazon de esta
prohibicion es que €l licor extravialas mentesy causa €l debilitamiento del
cuerpo. Si el acohol fuera beneficioso, habria sido originado en el mundo a
través de la creacion divinay no mediante el esfuerzo del hombre. Todo lo
gue beneficiaal hombre existe en la creacion. Yahasido demostrado y
establecido médicay cientificamente que los licores son nocivos. Por tanto,
el significado de lo que ha sido escrito en las Tablas ("He escogido para
vosotros o que hay en loscielosy en latierrd") se refiere a aquellas cosas



que son acordes con la creacion divinay no aquellas que son perjudiciales.

Por gjemplo, e veneno es una de esas cosas; ahorabien, ¢cOmo podemos decir
gue los venenos deben tomarse habitual mente porque Dios los ha creado para el
hombre? Sin embargo, con respecto alos licores alcohdlicos, si el médico los
receta a un paciente y su utilizacion es necesaria, entonces pueden tomarse

tal como hayan sido prescritos'.121

"Con respecto ala utilizacion de bebidas alcohdlicas y drogas, el Guardian
desea que usted sepa que han sido prohibidas de manera explicita en el
Kitéb-i-Aqdas. El opio, sin duda alguna, esta prohibido. Sin embargo, €l
fumar, aunque permitido, se desaconsegja. Otros diversos puntos que puedan
surgir sobre este particular y que no hayan sido explicados en los Escritos
Sagrados tendrén que ser considerados cuidadosamente y legislados por la
futura Casa Internacional de Justicia, que es el cuerpo facultado por
Bah4u'lléh paralegislar en todos aquellos asuntos que no hayan sido
explicitamente revelados en las Escrituras Sagradas de laFe".122

SABORESY EXTRACTOS PARA REPOSTERIA

"Usted preguntasi esta permitido que los amigos utilicen sabores de

reposteria tales como vainilla, limén y extractos sazonados de ron, en vista

de que dichos condimentos contienen un cierto porcentaje de alcohal, y s los
bahdis pueden trabajar en fébricas donde se producen dichos extractos.

No hemos encontrado textos que prohiban alos amigos utilizar extractos de
sabores en los alimentos. Este puede ser uno de |os temas sobre el que tendra
gue legislar la Casa Universal de Justicia, pero, por ahora, debe dejarse alos
amigos en libertad para actuar como deseen. EI mismo principio debe aplicarse a
guienes estan empleados en | as fabricas que producen tales extractos'.123

COMIDAS SAZONADAS CON LICORES ALCOHOLICOS

"Con referenciaa su preguntade si las comidas que han sido sazonadas con
licores alcohdlicos, tales como cofiac, ron, etc., deben ser clasificadas en

la misma categoria que | as bebidas que producen embriaguez y, en consecuencia,
prescindir de dichas comidas, el Guardian desea que todos |os amigos sepan que
estos alimentos o bebidas estan estrictamente prohibidos'.124

EL ALCOHOL EN LOS REMEDIOS CASEROS

"Aunque en las ensefianzas esta bien claro que el uso del alcohol esta
permitido siempre que sea prescrito por un médico con fines terapéuticos, no
hemos podido encontrar instruccion alguna que permita su utilizacion en el
preparado de remedios caseros para las enfermedades corrientes*.125

NO DEBERIA SERVIRSE ALCOHOL

"Los baha'is no deben servir bebidas alcohdlicas en las reuniones en que
ellos sean anfitriones'.126

"De lanota anterior se desprende que no debe servirse alcohol en todas
aquellas ocasiones en que algunainstitucion bahdi patrocine el acto o bien
gue el anfitrién actle en representacion de la Causa. En los hogares



privados o0 en el transcurso de actividades profesionales o de negocios, queda
al criterio y conciencia de los propios bahais el determinar si sirven 0 no
bebidas alco-hdlicas alos no bahd'is, pero es muy severala obligacién de
observar la prohibicion impuesta por Bahau'llah".127

NI SIQUIERA EN EL BUDIN

"Los baha'is no deben beber en ninguna circunstancia. La prohibicién en las
Tablas de Bahau'lléh es tan inequivoca que no hay excusa paratocarlo ni
siquiera con los labios a manera de brindis o en un budin flambeado; en
realidad, de ninguna forma."128

TRABAJAR EN BARES O TABERNAS

"Hemos recibido su cartadel 13 de junio preguntando si un bah&i puede ser
propietario de un establecimiento en el que se vendan bebidas a cohdlicas,
asi como si un bah&i puede trabajar en bares o tabernas.

Por el momento los amigos deberian considerar esto como un asunto de
concienciay evitar tanto el ocuparse de laventa de licor como cualquier otro
empleo que esté relacionado con el despacho de bebidas alcohdlicas, puesto
que tales acciones representan una violacion del espiritu de la prohibicién
enlaley bahai".129

HABITOS
"... Evitad todo hébito perjudicial; son causa de desgracia para el mundo”.130

"No puedo entender por qué la gente insiste en que no se puede renunciar a
algo unavez que se ha acostumbrado a ello. Se puede hacer muy fécilmente s
uno toma una firme determinacion decidiendo prescindir de ello para siempre.
No es méas que una cuestion de carécter y decision”.131

"Cuando estaba en Paris, uno de |os creyentes me trajo una almohada muy blanda
y merogo6 que me la pusiera bgjo la cabeza. Me acostumbré a ella, y como en
este hotel no tienen de estas amohadas, me ha estado doliendo el cuello todas
estas noches. jNo voy a usar ninguna! Cuando erajoven, a menudo usaba un
ladrillo o una piedra de almohada y dormia profundamente... Una persona no
deberia acostumbrarse a cosas cuya ausencia pueda perturbar su bienestar".132

UNA VIDA SANTA

"Lo que Bahau'llah admite por castidad ciertamente [que( no incluye la
costumbre de besarse que es corriente en la sociedad moderna. VVa en detrimento
delamoral delosjovenesy con frecuenciales hace llegar demasiado lgjos 0

bien despierta apetitos que quiza no pueden en ese momento satisfacer
legitimamente a través del matrimonio y cuya supresion es un esfuerzo para

ellos.

La norma de conducta bahdi es muy elevada, y muy particularmente cuando se

la compara con lamoral totalmente corrompida del mundo actual. Pero esta norma
nuestra producira gentes més saludables, mas felices, mas nobles e

inducira a matrimonios mas estables..."133



"Las palabras del Maestro a...134 que usted ha citado, pueden tomarse en
realidad como €l verdadero espiritu de |as ensefianzas sobre el tema del sexo.
Debemos esforzarnos en alcanzar este elevado nivel."135

BESAR INDISCRIMINADAMENTE

"Nos hallegado su carta del 24 de octubre en la que nos pregunta acercade la
préctica habitual de besarse y abrazarse entre |os amigos, tanto en Europa

como en Ameérica.

Como usted sabe, en El Advenimiento de la Justicia Divinael amado Guardian ha
mencionado |os principios de la conducta bahdi que se refieren a este temay

ha condenado las familiaridades féciles y la conducta frivola. Es bien cierto

gue la préactica de besarse y abrazarse indiscriminadamente entre personas no
emparentadas y de distinto sexo no es deseable y esté desaconsegjada. De manera
especia en esta época en que las limitaciones estan siendo abolidas una tras
otra, los bahdis deberian esforzarse al méximo para mantener su nivel de
conductaindividual alaaturadel comportamiento establecido en las
ensefianzas, tanto en su vida personal como en sus relaciones con los
demas’.136

UNA VIDA CASTA'Y SANTA

"...Unavidacastay santa..., requiere el abandono de una conductafrivola,
con su excesivo apego alos placeres triviales y con frecuencia erroneamente
dirigidos. Requiere latotal abstinencia de toda bebida alcohdlica, del opioy
de drogas similares que forman habito. Condena la prostitucion del artey la
literatura, las précticas del nudismoy del matrimonio en compafierismo, la
infidelidad en las relaciones matrimoniales y toda forma de promiscuidad, de
facil intimidad y de vicios sexuales. No puede tolerar ninguna avenencia con
las teorias, las normas, los habitos y |os excesos de una época decadente.

Por el contrario, trata de demostrar, por medio de la fuerza dindmica de su
gjemplo, el caracter pernicioso de tales teorias, lafalsedad de tales

normas, lafrivolidad de tales demandas, |a perversidad de tales habitos y el
carécter sacrilego de tales excesos'.137

EL IMPULSO SEXUAL

"Lanormainculcada por Bahdu'llah no pretende, en circunstancia alguna,
negar ni uno solo de los derechos y privilegios legitimos de obtener en toda
su extension y variedad los innumerables gozos, bellezas 'y placeres con los
gue el mundo ha sido tan generosamente enriquecido por el Creador
Todoamoroso".138

"LaFe Bahdi reconoce el valor del impulso sexual pero condena sus
expresiones ilegitimas e inadecuadas, tales como el amor libre, e matrimonio

de comparierismo y otros, todos los cuales son considerados como positivamente
perjudiciales para el ser humano y parala sociedad en laque vive. El uso
adecuado del instinto sexual es un derecho natural de todo individuo, y es
precisamente para este propésito por |o que se ha establecido lainstitucion

del matrimonio. Los bah&is no creen en la supresion del impulso sexual,



sino en su regulacion y control.139
PROBLEMAS SEXUALES. LA HOMOSEXUALIDAD

"Existe un nimero de problemas sexual es, tales como la homosexualidad y la
transexualidad, que pueden muy bien tener aspectos médicos, y en tales casos
debe, sin duda, recurrirse alamejor de |as asistencias médicas a su a cance.
Pero, seguin las ensefianzas de Bahdu'llah, queda bien claro que la
homosexualidad no es un estado o situacién ala gue una personatenga que
acomodarse, sino que es una distorsién de su naturaleza, que debe ser
controladay superada. El hacer esto puede significar unaluchadificil; pero
no menos dificil puede ser esa lucha para una persona heterosexual en su
empefio por dominar sus deseos. La practica del autocontrol, en éste como en
tantos otros aspectos de la vida, tiene unos efectos beneficiosos en €

progreso del alma’.140

"Lahomosexualidad esta firmemente censurada, representando a veces una gran
pruebay un motivo de sufrimiento para una persona como bahdi. Cualquier
individuo que se vea afectado por ello deberia buscar €l medio para vencer

este obstéculo, seaatravés de laoracién o por cualquier otro medio..."141

"Lahomosexualidad, segun los Escritos de Bahdu'-11éh, esta reprobada
espiritualmente. Eso no significa que las personas afligidas por esto no deban
ser asistidas, aconsejadas y compadecidas. Lo que significa es que no creemos
gue sea unaformade vida permisible..." 142

"... Bahau'lldh se ha expresado con mucha firmeza en contra de esta
vergonzosa aberracion sexual, en los mismos términos que lo ha hecho contra

el adulterio y la conductainmoral en general. Debemos intentar ayudar a estas
amas a superarlo..." 143

"Por muy delicado y hermoso que pueda ser el amor entre personas del mismo
sexo, e permitir que encuentre su forma de expresion en actos sexuales es
incorrecto. El decir que es un amor ideal no es excusa. Lainmoralidad de
cualquier clase esta realmente prohibida por Bahdu'lladhy las relaciones
homosexuales son consideradas por El como tales, ademés de ser contra natura.
El verse atribulado por este hecho representa una carga muy pesada paraun ama
consciente. Sin embargo, una persona puede vencer este obstaculo mediante el
asesoramiento y la asistencia de médicos, un esfuerzo firmey resuelto, y a
través de la oracion.

Dios juzga a cada alma por sus propios méritos. El Guardian no puede decirle
cud serialaactitud de Dios hacia una persona que viviera unavidarectaen
lamayor parte de sus facetas pero no en ésta. Lo que si puedo decirle es que
esta prohibido por Bahau'llah, y que una persona que se vea afectada por

una situacion asi, deberialuchar unay otra vez hasta conseguir superarla.
Debemos estar esperanzados ante la Misericordia de Dios, pero no engafiarnos a
Nosotros mismos'.144

MASTURBACION

"Lamasturbacion es claramente un uso inapropiado del instinto sexual, tal



como éste es entendido en laFe. Ademas, como usted ha sefialado, implica el
dejarse llevar por fantasias mentales, mientras que Bahdu'llah, en el
Kitab-i-Aqdas, nos ha exhortado a no entregarnos

alas pasiones, y '‘Abdu’'l-Bah4, en una de sus Tablas bien conocidas, nos
estimula a mantener "puros nuestros pensamientos secretos'. Por supuesto, nos
vienen involuntariamente a laimaginacion muchos pensamientos descarriados,
gue son &l simple resultado de ladebilidad, por los cuaes no somos culpables,
amenos que lleguen a quedarse fijados o, peor aln, que se expresen en actos
impropios. En El Advenimiento de la Justicia Divina, al describir las normas
morales que los bah&is deben mantener, tanto en su vidaindividual como en
lacomunidad, el Guardién escribio:

'Tal vida castay santa, con sus implicaciones de modestia, pureza, templanza,
decenciay mentalidad clara, comprende no menos que €l gercicio dela
moderacion en todo |o que concierne al vestido, lenguaje, entretenimiento y
todos | os pasatiempos artisticos y literarios. Exige lavigilanciadiariaen

el control de nuestros deseos carnales e inclinaciones corruptas.

"Usted debe continuar, por tanto, luchando con determinacién contra el
problema que tiene y buscando la ayuda de la oracion. Sin embargo, deberia
recordar que ésta es solamente una de las muchas tentacionesy fallos que un
ser humano debe esforzarse por superar alo largo de su vida. Y no aumentar las
dificultades que yatiene a sobreestimar su importancia. Le sugerimos que
intente verlo dentro del espectro integro de las cualidades que un baha'i

debe desarrollar en su caracter. Esté ala expectativa ante cualquier

tentacion, pero no permita que eso ocupe una gran parte de su atencion. Mas
bien deberia concentrarse en las virtudes que quiere desarrollar, en los
servicios que deberia esforzarse por rendir y,

sobre todo, en Dios y sus atributos, dedicando sus energias a vivenciar una
vida bahdi integra en sus multiples facetas'.145

LA CIENCIA MEDICA

"Este conocimiento es el mas importante entre todas |as ciencias, puesto que
es el mas grande de los medios creados por Dios, €l Vivificador del polvo,
para preservar los cuerpos de los hombres..."

Bahau'llah
CIENCIAS QUE OS BENEFICIEN

"Os hemos concedido permiso para estudiar aquellas ciencias que o0s sean de
provecho, no aquellas que os conduzcan a discusiones ociosas. Esto es mejor
paravosotros, si 1o supierais'.146

LA MEDICINA, LA MASIMPORTANTE DE TODAS LAS CIENCIAS

"Este conocimiento (el arte de curar) es el mas importante entre todas las
ciencias, porque es el mas grande de los medios creados por Dios, €
Vivificador del polvo, para preservar |os cuerpos de los hombres, y El lo ha
puesto delante de todas las ciencias y sabidurias. Puesto que éste es el dia
en que debéis levantaros parami victoria'.147



EN SU NOMBRE BENDITO

"Dichoso el médico que curalas dolencias en mi Nombre bendito y muy
amado".148

EL AMOR A DIOSY LASCIENCIAS

"Con el amor a Dios son aceptadas y apreciadas todas las ciencias; sin él
resultan estériles. No, peor alin, son més bien causa de locura. Todas las
ciencias son similaresaun arbol. Si su fruto es el amor aDios, es un arbol
bendito. Si no es asi, se trata de madera seca que finalmente se convierte en
combustible para el fuego".149

ESFORZAOS POR LLEGAR A ESTAR ALTAMENTE CUALIFICADOS EN ESTA CIENCIA

"Deberiais esforzaros por estudiar la ciencia de la medicina. Empefiaos en
ello diay noche, paraque podais |legar a estar altamente cualificados en
esta ciencia, y cuando deseéis administrar un tratamiento, dirigid vuestro
corazén hacia el Reino de Abhd, suplicando las confirmaciones divinas'.150

HOMBRES DE CULTURA Y CONOCIMIENTOS

"En relacion ala pregunta sobre si |os bahd'is deben familiarizarse con las
diferentes ciencias y ramas del conocimiento, Shoghi Effendi desea que le
informe a usted que tanto Bah&u'lldh como 'Abdu’l-Baha han concedido una
posicion muy elevada a los hombres de culturay conocimientos. Bahau'llah,
en unade sus Tablas, dice que todos |os bahad'is deben mostrar un respeto a
estas personas. Por otra parte, no cabe duda que el dominio de las diferentes
ramas del conocimiento ampliala propiavision, pudiendo asi entender y
apreciar mucho mejor el significado del Movimiento Baha'i y sus
principios’.151

PSIQUIATRIA

"En nuestras ensefianzas no hay referencias a Freud y sus métodos. El
tratamiento psiquiatrico en general es, sin duda, una aportacién importante

en lamedicina, pero debemos entender que todavia es una ciencia en desarrollo
y no una ciencia perfeccionada. Como Bahdu'llah nos ha exhortado a recurrir
alaasistencia de buenos médicos, los bah&is no solo tienen ciertamente
lalibertad de acudir ala ayuda de la psiquiatria, sino que realmente

deberian hacerlo siempre que esté a su acance. Eso no significaque los
psiquiatras sean sabiosy siempre tengan razén, sino mas bien que tenemos
libertad para aprovecharnos de lo mejor que pueda ofrecernos la medicina*.152

PSICOLOGIA

"... Lapsicologiaes, por ahora, unacienciainexactay muy joven, y amedida
gue pasen los afios |os psicologos baha'is, que conocen la verdadera pauta

de lavidahumana através de |as ensefianzas de Bahdu'lléh, estaran
capacitados pararealizar grandes avances en el desarrollo de esta ciencia que
podra ser de gran ayuda para aliviar €l sufrimiento de las personas*.153

HIPNOTISMO



"El hipnotismo tiene una débil influencia en nuestro cuerpo, pero no produce
resultados. En cambio, el poder del Reino de Dios es grande. Si te es posible,
esfuérzate por obtener una parte de ese poder".154

AUTOSUGESTION O HIPNOTISMO

"'Abdu'l-Bah& nos ha prevenido contra todo aquello que figurabgjo € titulo
de préacticas psiquicas, y, no obstante, cualquier forma de autosugestion o
hipnotismo realizada por la ciencia médica o por doctores adecuadamente
preparados debe ser aprovechada libremente, siempre que consideremos que el
médico que va a utilizar tales métodos esté cualificado y que no abusara de
sus derechos'.155

A LOS MEDICOS

"jPor mi vidal El médico que ha bebido del vino de mi amor puede curar con
sblo su visita, y su aliento es misericordiay esperanza.”

Bahau'llah
SEA EL MEJOR EN SU PROFESION

"... Deben ustedes esforzarse concienzudamente por llegar a ser Gnicos en su
profesion y famosos en esas regiones, porque el acanzar la perfeccion en su
profesion en esta época misericordiosa esta considerado como adoracion a
Dios'.156

ESTO ESADORACION

"Servir alahumanidad y corresponder alas necesidades de la gente, eso es
adoracion. Servir es orar. Un médico atendiendo al paciente con delicadeza,
con ternura, libre de prejuiciosy creyendo en la solidaridad de laraza
humana, est4 alabando a Dios."157

SIEMPRE QUE ATIENDA A UN PACIENTE

"iOh ti siervo sincero del Unico Verdadero y médico espiritual del pueblo!
Siempre que atiendas a un paciente, dirige tu rostro hacia el Sefior del Reino,
suplicalaayuda del Espiritu Santo y sanalas dolencias del enfermo”.158

"Y cuando quieras dispensar un tratamiento, dirige tu corazén hacia el Reino
de Abhé suplicando las confirmaciones divinas." 159

PRESCRIBIR UNA MEDICINA ADECUADA

"... El médico debe estar informado y conocer todos los miembrosy partes del
cuerpo, asi como la constitucion y el estado del paciente, para poder recetar

un medicamento eficaz contra el veneno violento de la enfermedad. En realidad,
el médico deduce de la propia enfermedad cudl es el tratamiento apropiado
para€l paciente, diagnosticando primero ladolenciay a continuacién

recetando la medicina adecuada. ¢Como se podria prescribir un remedio y un
tratamiento antes de descubrir la enfermedad? Asi pues, el médico debe tener
un conocimiento total de la constitucion, los miembros, los érganosy €l

estado del pacientey estar a corriente de todas las enfermedades y de todos



los remedios con € fin de poder prescribir una medicina adecuada”.160
EL ESEL SANADOR

"Debemos confiar en Dios. No hay més Dios que El, e que cura, €l Sabio, €
Protector... Nadaen el cielo ni en latierraestafueradel dominio de Dios.

iOh médico! Al tratar alos enfermos, menciona primero € nombre de Dios, €l
Poseedor del Diadel Juicio, y después haz uso de las cosas que Dios ha
destinado para curar a sus criaturas. jPor mi vidal EI médico que ha bebido

el vino de mi Amor puede curar con solo su visita, y su aiento es
misericordiay esperanza. Adherios aél por e bien de vuestros cuerpos, pues
tiene la confirmacién de Dios en su tratamiento”.161

MEDICO CON DOS PODERES

"iOh ti médico distinguido! ... Alabado sea Dios porque tu posees dos
poderes. uno, €l derealizar curacionesfisicas, y otro, €l de hacer

curaciones espirituales. Todo lo relacionado con el espiritu humano tiene un
enorme efecto en sus condiciones fisicas. Por g emplo, usted deberia
transmitir alegria a su paciente. Dele consuelo y regocijo y hagale sentir
exaltacion y aborozo... Trate usted, por tanto, alos enfermos con los dos
poderes. L os sentimientos espiritual es producen un efecto sorprendente en la
curacion de las dolencias nerviosas'.162

NO ES REPROCHABLE

"... Sl un médico consuela a un enfermo diciendo: 'Gracias a Dios que esta
mejor, hay esperanzas de que se recupere’. Aungue estas palabras sean
contrarias alaverdad, pueden ser un motivo de consuelo para el pacientey el
comienzo del final de laenfermedad. Esto no es reprochable”.163

CURAR LA ENFERMEDAD DE LOSIGNORANTES

"Digaa Dr... que é estudi6 lamedicinafisicay que curabalas
enfermedades fisicas. Pido a Dios que llegue a ser un médico espiritua y que
cure laenfermedad de los ignorantes.” 164

"jOh td anhelante! Sé un médico paralos enfermosy ensefiaalos
ignorantes; esto es, muestra alos demas el camino del Reinoy guialesala
vida eterna." 165

COMBINAR LOS DOS SERVICIOS

"Usted deberia continuar su profesion y al mismo tiempo tratar de servir a
Reino de Dios." 166

"Verdaderamente suplico a Sefior de las Huestes que aumente tu fe cada dia
mas que el dia anterior, que te confirme con su Espiritu Santo, que te dé
capacidad para participar de las luces del conocimiento y sabiduria, que te
haga un heraldo del Convenio en esas regionesy teinstruyaen lo que no
conozcas. para que te conviertas en un médico paralos cuerposy también para
las amas; que cures |os cuerpos con las medicinas que son Utilesy
beneficiosas parala[enfermedad( fisica, y que cures|os corazonesy las



almas con el antidoto que los vivifique.

Oh mi amigo, debes estar desprendido [de todo |o que no sea Dios(, ser atraido
y sincero, gastar tu vida en € sendero de Dios. Sé santo, espiritual,

religioso, vivo, brillante, divino, santificado, puro, de carécter bondadoso,
firme en el Convenio, fluido e instruido; y dirige tu mirada haciael Reino de
El-Abh& con un corazén rebosante de amor a Dios, derramando |&grimas en su
recuerdo, con €l rostro resplandeciente por su luz, con el corazon sincero
hacialos amados de Dios y con una espada que dividala verdad de |a fal sedad.
Por Dios, & Unico Verdadero, el Espiritu de Bahate asistira con tal

fuerza que todo € concurso de latierrano podré [oponerse(."167

EL MEDICO HABIL

"El ser humano no puede permanecer en la misma condicién: le ocurren
diferentes enfermedades y cada unatiene un remedio especial. El médico habil
no dala misma medicina para curar cualquier enfermedad o dolencia, sino que
cambialos remediosy |as medicinas de acuerdo con las diferentes necesidades
de las enfermedades y de la constitucién de cada cual. Una persona puede tener
una enfermedad grave causada por lafiebre, y e médico habil le dard
remedios frios; y cuando en otro tiempo la condicién de la persona ha
cambiado, padeciendo escalofrios en vez de fiebre, sin duda que el habil

doctor descartardla medicinafriay permitira usar medicamentos que le den
calor. Este cambio o alteracion viene requerido por la condicion del paciente

y es una prueba evidente de la habilidad del médico."168

EL MEDICO OMNISCIENTE

El Médico Omnisciente tiene puesto su dedo en el pulso de la humanidad.
Percibe la enfermedad y en su infalible sabiduria prescribe el remedio. Cada
época tiene su propio problemay cada ama su aspiracion particular. El

remedio que el mundo necesita para sus aflicciones actuales no puede ser nunca
el mismo que e que pueda requerir una edad siguiente. Preocupaos
fervientemente con las necesidades de la edad en que vivisy centrad vuestras
deliberaciones en sus exigencias y requerimientos.” 169

PRACTICAS CORRUPTAS

"El Guardian cree que su actitud respecto ala préctica corrupta de aceptar
comisiones de comparieros médicosy de farmacias es muy admirable. Cuanto més
rectos y nobles sean los bahd'is en su conducta, més impresionaran a

publico con lavitalidad espiritual de laFe en laque creen."170

LOS DOCTORES NO DEBERIAN TRABAJAR EN LOS NUEVE DIAS SAGRADOS

"El piensa que es mejor que los médicos bahdis no trabajen en nuestros
nueve Dias Sagrados; pero, por supuesto, esto no significa que no deban
atender en esos dias a las personas verdaderamente enfermasy las
urgencias."171

ENFERMEDADES

"... Al sufrir estas calamidades, debemos recordar gue |os mismos Profetas de



Dios no eran inmunes a los sufrimientos de los hombres. Ellos también
conocieron latristeza, laenfermedad y e dolor.”

Shoghi Effendi
EL MUNDO DE LA MATERIA, FUENTE DE PESAR

"... Pero todalatristezay € dolor que existe procede del mundo de la

materia. EI mundo espiritual proporciona solamente alegria. Si sufrimos es
como consecuencia de cosas materiales, y todas las pruebas y dificultades
provienen de este mundo de ilusion.

Por gjemplo, un comerciante puede perder su negocio y le sobrevendrala
depresion. Un trabajador es despedido y tendrd ante su vistalaindigencia

Si un agricultor tiene una mala cosecha, su mente se llenade ansiedad. Si un
hombre que ha construido su casa ve como €l fuego la convierte en cenizas,
autométicamente se sentird sin hogar, arruinado y desesperado.

Todos estos g emplos son para demostrar que |as pruebas que constantemente nos
acosan, todos nuestros pesares, dolores, verglienzay aflicciones tienen su
origen en el mundo material, mientras que el Reino espiritual jamas causa
tristeza. El hombre que vive con sus pensamientos en este Reino disfruta de una
alegria perpetua. Las desgracias que toda carne hereda no pasan de largo por
delante de €, pero solo llegan atocar la superficie de su vida. En las
profundidadesreinalacalmay la serenidad".172

LOS PROFETAS DE DIOS NO SON INMUNES AL SUFRIMIENTO

"... Al sufrir estas calamidades, debemos recordar gue |os mismos Profetas de
Dios no eran inmunes alos sufrimientos de los hombres. Ellos también
conocieron latristeza, laenfermedad y el dolor. Con sus espiritus ellos se
elevaron por encima de estas cosas. Eso es |0 que nosotros debemos intentar
hacer cuando estamos afligidos. Las dificultades de este mundo pasan y solo
gueda lo que nosotros hemos hecho con nuestras almas; por tanto, es ahi adonde
debemos dirigir nuestra mirada: a volvernos més espiritual es, acercarnos méas
aDios, sin importarnos o que nuestros cuerpos o mentes tengan que
soportar”.173

PECULIARIDADES DE ESTE MUNDO FiSICO

"iOh tt doncella de Dios! Aungue tu cuerpo es débil y enfermizo como Job,
gue fue objeto de muchas pruebas, sin embargo (jalabado sea Diog!), eres
espiritualmente fuerte y tienes lasalud y felicidad supremas. Las
peculiaridades de este mundo fisico son las enfermedades y dolencias, mientras
gue laesenciadel universo de Diosson lasalud y el vigor. El cuerpo es como
unalédmparay el espiritu es como laluz. Alabado sea Dios, pueslaluz nos
muestra su maxima brillantez y no importa que la lampara esté algo
dafada'.174

EL ALMA ESINDEPENDIENTE DE LOS DOLORES CORPORALES

"El que una persona exteriorice signos de debilidad es debido alos obstéculos
gue seinterponen entre su almay su cuerpo, puesto que el almapor si misma



permanece independiente de cualquier dolor corporal”.

"Sabed que € amadel ser humano es independiente y esta exaltada por encima
de todas las flaquezas del cuerpo y de lamente".175

RESULTADO DE NUESTRAS PROPIAS ACCIONES

"L as pruebas de los seres humanos son de dos clases. Las consecuencias de sus
propias acciones. Si una persona come en exceso, estropea su digestion; si
toma un veneno, se enferma o muere; si bebe en demasia, perderd su

equilibrio. Todos estos sufrimientos tienen su origen en el propio hombre, por
lo que esta claro que ciertos sufrimientos son el resultado de nuestras

propias acciones'.176

LA ENFERMEDAD, DESEQUILIBRIO DE ELEMENTOS ESENCIALES

"iOh tu que eres atraido hacia el aliento fragante de Dios! He leido tu
cartadirigidaala Sra. Lua Getsinger. Ciertamente has examinado con gran
cuidado los motivos de laincursion de la enfermedad en el cuerpo humano.
Resulta que, sin duda, los pecados son unaimportante causa de las dolencias
fisicas. Si lahumanidad se liberase de las impurezas del pecado y la
desobedienciay vivierade acuerdo con el equilibrio innato y natural, sin
dejarse arrastrar adonde las pasiones les quieran conducir, es indudable que

las enfermedades no aumentarian laintensidad de su influenciay diversidad.
Pero € ser humano ha continuado sirviendo perversamente a sus apetitos
sensuales y no quiere contentarse con alimentos simples. Por el contrario,
prepara comidas que son la combinacién de muchos ingredientes o sustancias que
difieren unas de otras. Si a esto |e afiadimos la realizacion de actos

indignos e innobles, su atencion queda absorbiday abandonalatemplanzay la
moderacion de una forma de vida natural. El resultado serala aparicion de
enfermedades intensas y variadas.

El animal, en lo referente a su cuerpo, esta hecho con |os mismos elementos
esenciales que e hombre. Sin embargo, como el animal se conforma con alimentos
simplesy se esfuerza en no tolerar un nivel excesivo de incitaciones
inoportunas y ademés no comete pecados, sus dolencias en relacion al hombre
son muy pocas. Por tanto, vemos claramente cudn poderosos son el pecado y la
rebeldia como factores patégenos. Una vez que se han engendrado estas
enfermedades se complican, se multiplican y se transmiten a otras personas.
Estas son |as causas espirituales e internas de la enfermedad.

Los factores externos y fisicos causantes de la enfermedad son una alteracion
del equilibrio, de la proporcion correcta de todos aguellos elementos que
conforman el cuerpo humano. Parailustrarlo digamos que e cuerpo humano es un
compendio de muchas sustancias esenciales. Cada componente esta presente en
una cantidad prescrita que contribuye al equilibrio esencial del conjunto.
Mientras que estas sustancias esencial es permanezcan en su debida proporcion,
de acuerdo con € equilibrio natural del conjunto -es decir, que ningin
componente sufra un cambio en su nivel natural de proporcién o en su
equilibrio; que no se vea aumentado ni disminuido-, no existira causafisica
paralaaparicion de la enfermedad.



Por gjemplo, el almidon es un elemento que debe estar presente en €l cuerpo en
una cantidad determinada. Mientras que cada elemento permanezca en su
proporcion natural con respecto a conjunto, no habra motivos parala
aparicion de la enfermedad. No obstante, cuando estos componentes varian en
cuanto asu cantidad correctay natural, es decir, cuando aumentan o
disminuyen, es seguro que estara ofreciendo unaviade entradaala
enfermedad.

Esta cuestion requiere lainvestigacion més minuciosa. EI Bab habia dicho
que la gente de Baha debe desarrollar la ciencia de la medicina hasta un grado
tal que les permita curar las enfermedades mediante los alimentos. Larazén
fundamental de esta afirmacion es que, si en alguna sustancia de las que
componen el cuerpo humano se produjera un desequilibrio que aterase su
proporcion relativay correcta hacia el conjunto, este hecho provocaria
invariablemente la aparicién de la enfermedad. Por ejemplo, si el amiddn
aumentase indebidamente o el azlcar disminuyese, la enfermedad dominaria. La
funcion del médico experto consiste en determinar qué elemento del cuerpo
del paciente ha sufrido una disminucién y cual ha aumentado. Unavez que lo
haya descubierto, debe recomendar como receta un alimento que contenga en
proporciones considerables |a sustancia que haya disminuido, para restablecer
el equilibrio esencia del cuerpo. Tan pronto como la constitucion del

paciente esté de nuevo en equilibrio, la enfermedad desaparecera.

La prueba de todo esto es que, aunque |os otros animales no hayan estudiado
nuncala ciencia de la medicinani realizado investigaciones en las
enfermedades, en las medicinas, |os tratamientos o la curacion, incluso asi,
cuando uno de ellos cae presa de la enfermedad, la naturaleza le conduce, por
camposy lugares desérticos, a aquellas plantas que a ingerirlas liberaran

al animal de ladolencia. Laexplicacion es que si, por gemplo, e componente
del azlcar hadisminuido en el cuerpo del animal, siguiendo unaley natura el
animal siente apetito por las hierbas ricas en azlicar. Entonces, por un
estimulo natural, entre miles de variedades de plantas de todo el prado, el
animal descubrey come de la planta que contiene el elemento del azlicar en
grandes proporciones. De esta manera se restablece el equilibrio esencial de
|as sustancias que componen €l cuerpo, y la enfermedad desaparece.

Este tema requiere unainvestigacion muy cuidadosa. Cuando los médicos bien
cualificados examinen afondo y de forma perseverante y total este asunto, se
pondra de manifiesto con claridad que laincursion de la enfermedad es debida
auna alteracion en las proporciones relativas de | as sustancias que componen
el cuerpo, y que el tratamiento consiste en gjustar estas cantidades relativas,

lo cua se puede lograr por medio de los alimentos. Sin duda, en esta nueva era
maravillosa, e desarrollo de la cienciamédicainducirdalos doctores ala
cura de sus pacientes con alimentos. Como €l sentido de lavista, el sentido

del oido, del gusto, del olfato y del tacto son todas facultades del
discernimiento, su propdsito es el de separar |0 beneficioso de o que cause
dano. Pues bien, ¢seria posible que el sentido humano del olfato, el que
distingue los olores, encontrase uno repugnante y que ese olor fuese
beneficioso para el cuerpo humano? jSeria absurdo e imposible! Deigual
manera, ¢podria el cuerpo humano, através de lafacultad de lavista, cuya



funcién es distinguir las cosas visibles, beneficiarse por la contemplacion

de una masa repugnante de excrementos? jJamas! Igualmente, si el sentido del
gusto, facultad que seleccionay rechaza, apreciara algo desagradable, seria
sefial de que no resulta beneficioso y que, si bien a principio pudiera

ofrecer algunaventaja, alalarga quedaria establecido su perjuicio.

Y, deigual forma, cuando la constitucion del cuerpo se encuentra en un estado
de equilibrio, no cabe duda que cualquier cosa que deguste resultara
beneficiosa parala salud. Observad como los animales estaran paciendo en una
pradera donde haya cien mil clases diferentes de hierbasy plantasy, con su
sentido del olfato, irdn olfateando |os perfumes de las plantas, |os probaran

con su sentido del gusto y entonces ingeriran aquellas hierbas que les
benefician.

Si no fuera por esta capacidad de seleccidn los animales moririan todos en un
solo dia, puesto que hay una cantidad enorme de plantas venenosasy 10s
animales no saben nada de farmacopea. Observad, sin embargo, qué division de
grados tienen con los que diferenciar |o bueno de lo dafiino. Cualquier

elemento de su cuerpo gque se vea disminuido puede ser rehabilitado buscando y
consumiendo alguna planta que contenga una porcion abundante del elemento de
que carece, recuperando asi € equilibrio de los componentes fisicosy
librdndose de la enfermedad.

Tan pronto como |os médicos altamente cualificados desarrollen la curacion de
las enfermedades por medio de los alimentos, recomienden el consumo de comidas
sencillasy prohiban ala humanidad €l vivir esclavizados por sus apetitos
lujuriosos, de cierto que disminuirdlaincidencia de las enfermedades

cronicas diversas y mejorara sensiblemente €l estado de salud general dela
humanidad. Esta destinado que esto suceda. De lamismaforma, en el caracter,
la conductay los modales de las personas se producirédn modificaciones
universales.

Saludos y alabanzas para vosotros." 177

ORACION Y ESFUERZOS CONSTANTES

"Tales obstécul os (es decir, las enfermedades y otras dificultades), por

graves e insuperables que parezcan a principio, pueden y deben ser superados
eficazmente mediante el poder combinado de laoracion y de esfuerzos decididos
y constantes."178

CANCER

"{El cancer es una calamidad terrible en e mundo de hoy! Pero cuando los
creyentes son [lamados a sufrir pruebas tan amargas, tienen lafe que les
mantiene, el amor de sus amigos bahdis que les confortay las palabras
gloriosas de Bahau'llah referentes alainmortalidad que les dan confianzay
valor. Benditos somos, en verdad, incluso en medio de nuestras mayores
pruebas."179

NO SE HA DECLARADO QUE SEA ENFERMEDAD ESPIRITUAL

"No se le puede conceder autoridad al texto que se atribuye a'Abdu’l-Baha
segun el cual habria dicho, refiriéndose al cancer, que es una enfermedad



espiritual. La frase carece totalmente de autenticidad y no deberia ser
divulgada."180

LA LOCURA PUEDE CURARSE MEDIANTE LA ORACION

"Laenfermedad puede ser de dos clases. material y espiritual. Por gemplo, s

te haces un corte en lamano y rezas para que se cure €l corte sin hacer algo

para detener la sangre, no conseguiras mucho. Esto necesita un remedio

material.

Pero, aveces, si e sistema nervioso esta paralizado por €l temor, se

requiere un remedio espiritual. Lalocura, incurable por otros medios, puede
curarse através de la oracion. En ocasiones ocurre que latristeza nos pone
enfermos. Este tipo de enfermedades se puede curar por medios espirituales.” 181

DIFICULTADESEN EL HABLA

"El continuaré orando ciertamente para que su querido hijo progrese en
superar ladificultad del habla; dificultad que, aunque aél puedaturbarle,
solo hace que los deméas admiren aln més sus esfuerzos." 182

TRASTORNOS MENTALES

"En las ensefianzas baha'is esta bien claro que cuando uno esta enfermo se
debe buscar el mejor asesoramiento médico que se pueda. Naturalmente, esto
significa que la persona es libre para elegir 1o que €l o ella considere bueno

en cuanto alaopinion médica. Si usted y lamadre de... consideran que ella
esta mejorando con los cuidados de su propio médico y esta dispuesta a
esperar y observar pacientemente si contintia recuperandose, no hay
ciertamente ninguna objecion para que siga asi. Como usted sabe, actualmente
hay infinidad de trastornos y enfermedades mentales, y 1o que los bah&is no
deben hacer es adoptar una actitud derrotista hacia las mismas. El poder dela
Fe estal que puede mantenernos, a pesar de o que nuestras dolencias puedan
significar, aun nivel mucho més elevado que otras personas que estan
privadas de ella. Sin embargo, esto no significa que debamos prescindir del
consgjo y tratamiento médico. Por el contrario, debemos hacer todo lo posible
para procurarnos la opinién de los especiaistas y médicos competentes.” 183

"Es muy duro estar dominado por una enfermedad, particularmente si es detipo
mental. No obstante, debemos recordar siempre que estas enfermedades no tienen
nada que ver con nuestro espiritu 0 con nuestra relacién intima con Dios.

Es una l&stima que aln se conozca tan poco nuestra mente, su funcionamiento y
los trastornos que la afectan. Sin duda, a medida que el mundo se vuelva méas
espiritual y los cientificos entiendan la verdadera naturaleza del hombre,

iran apareciendo formas de curar |os trastornos mentales que seran mas
humanitarias y permanentes."184

TRATAMIENTO POR SHOCK ELECTRICO

"El Guardian, por mas gue su corazon esta con usted en sus temoresy
sufrimientos, no puede decirle si el tratamiento de descarga de shock
el éctrico debe 0 no aplicarse, ya que es una cuestion puramente médicay no



existe referencia a esos detalles en nuestras Escrituras. Son |os mejores
cientificos los que deben decidir sobre tales métodosy no las leyes.

Debe recordar siempre gque, por mucho que usted u otras personas se vean
afligidas por trastornos mentales y por |os ambientes deprimentes de estas
instituciones estatales, su espiritu esta sano, proximo a nuestro Amado, y

en el mundo futuro disfrutara de una situacion espiritual felizy normal.
Esperemos que, entretanto, |os cientificos encuentren unas formas de curar
mejores y mas permanentes para los que se ven afligidos por trastornos
mentales. Pero en este mundo tal enfermedad es verdaderamente una pesada
carga."185

CURACION

"Toda verdadera curacién proviene de Dios."
'‘Abdu’l-Baha

DOS MANERAS DE CURAR

"iOh doncella de Dios! Hay dos tipos de enfermedades, espirituaesy fisicas.
Lasfisicas se curan por la cienciamédicay con esencias de arbustos y

plantas. Las enfermedades que tienen su origen en las emociones de la mente se
curan através del poder del espiritu humano. Pero el poder del espiritu

divino dominatodas las dolencias fisicas y mentales. Cuando €l espiritu
humano esté confirmado y asistido por las confirmaciones del Espiritu Santo,
mostrara sus efectos en todas | as situaciones del mundo de la existencia.

En cuanto ala curacion mental, también tiene su efecto, puesto que se
producen unos reflejos entre los corazones mediante € poder de la
concentracion. De este poder de la concentracion se producen unas impresiones
y através de éstas seredlizalacuracion o € alivio."186

"Existen dos maneras de curar la enfermedad: por medios materiales, y
espirituales. La primera es aplicando remedios y medicinas. La segunda consiste
en orar aDiosy volverse hacia El. Deben aplicarse y practicarse ambos
métodos.

L as enfermedades causadas por accidentes fisicos deben ser tratadas con
remedios médicos. Aquellas que son debidas a causas espiritual es desaparecen
por medios espirituales. Asi, tenemos que una enfermedad causada por la
afliccion, el miedo o las impresiones nerviosas se curard con tratamiento
espiritual y no con tratamiento fisico. De ahi que deban considerarse las dos
clases de curaciones. Ademés, no son contradictorias y usted deberia aceptar

los remedios fisicos como provenientes de la misericordiay el favor de Dios,
quien harevelado y manifestado |a ciencia médica para que sus siervos se
puedan beneficiar también de este tipo de tratamiento. Deberia usted conceder
igual atencion al tratamiento espiritual, ya que sus efectos son maravillosos.
Ahorabien, si 1o que desean conocer es el remedio divino que curaa hombre de
toda enfermedad y |e otorgalasalud del reino divino, sepan que éste no es

otro que los preceptos y ensefianzas de Dios. Obsérvenlas sagradamente.” 187

LA ORACION SOLA NO ES SUFICIENTE



"Como usted sabe, Bahdu'lldh ha ordenado que en caso de enfermedad siempre
debemos consultar con los médicos mas competentes, y esto es exactamente lo
que el Guardian le aconsegja con firmeza que haga. Parainterpretarlo con mas
eficacia, tenemos gque hacer uso de todos |os adel antos fisicos y materiales

gue Dios nos ha dado. Curar simplemente por mediacion de las fuerzas
espirituales es sin duda tan inadecuado como lo que los médicosy pensadores
materialistas buscan obtener en vano recurriendo enteramente a métodos e
inventos mecanicos. El mejor resultado se obtendra de la combinacién de los
dos procesos, €l espiritua y el fisico."188

LA CURACION ESPIRITUAL Y MATERIAL ESESENCIAL Y COMPLEMENTARIA

"Con referencia a su pregunta sobre la curacion espiritual, en verdad
constituye uno de los métodos més eficaces para aliviar a una persona de sus
dolenciasy sufrimientos tanto fisicos como espirituales. 'Abdu’l-Baha, en
sus charlas de Paris, ha destacado su importanciaa mencionar que deberia
aplicarse como un medio esencial pararealizar unacurafisicacompleta. Sin
embargo, la curacién espiritual no es ni puede ser un sustitutivo de la
curacion material, aunque si es un medio auxiliar del mas alto valor. Ambas
son realmente esenciales y complementarias.”189

CURACION VERDADERA

"Toda verdadera curacién proviene de Dios. Hay dos causas de la enfermedad;
una material, laotraespiritual. Si laenfermedad es del cuerpo, se precisaun
remedio material; s es del alma, requiere uno espiritual.

Si labendicion celestial esta con nosotros mientras nos estamos curando, es
entonces cuando podemos hacerlo del todo, puesto que la medicina no es més que
el medio externoy visible através del cual podemos obtener la curacién

celestial. A menos que sanemos €l espiritu, lacuradel cuerpo no tendra

valor alguno. Todo esta en las manos de Diosy sin El no puede haber salud en
nosotros."190

"No hay mas que un poder que curay éste es Dios. El estado o condicién en
gue tiene lugar la curacion esla condicion del corazon. Para unos este

estado se alcanza mediante pildoras, polvosy médicos. Para otros, através
delahigiene, e ayuno y laoracién. Para otros, por la percepcion directa.

Todo lo que vemos a nuestro arededor es €l trabajo de lamente. Es lamente en
lahierba o el mineral lo que actlia sobre € cuerpo humano y modifica sus
condiciones."191

CURACION MATERIAL
TRATAMIENTO A TRAVESDE DIETA Y HIERBAS

"Tratad la enfermedad preferentemente através de la dieta, absteniéndoos del
uso de féarmacos; y si encontrais |o necesario en una hierba simple, no
recurréis a medicamentos compuestos.” 192

CURACION CON ALIMENTOS, FRUTAS, ETC.

" ... Hablemos de la curacion material. La ciencia de la medicina esta alin en



una posicion de infancia: no ha alcanzado la madurez, pero cuando haya
alcanzado este punto, |as curaciones se realizaran con sustancias que no sean
repulsivas a olor o al sabor del hombre; es decir, alimentos, frutasy

verduras que son agradables al paladar y a olfato. Puesto que la causa que
provoca la enfermedad, es decir, la causa de la entrada de la enfermedad en el
cuerpo humano, esfisica, o bien es el resultado de una excitacion nerviosa

Mas las causas principales de la enfermedad son fisicas, ya que € cuerpo
humano estd compuesto de numerosos elementos, pero en la medida de un
equilibrio especial. Mientras se mantiene ese equilibrio € ser humano esta

libre de enfermedades; pero si el equilibrio esencial, que es el gedela
constitucion fisica, se altera, dicha constitucion se trastorna'y sobreviene

la enfermedad.

Por gjemplo, si hay una disminucién en uno de los ingredientes esenciales del
cuerpo humano y en otro se produce un aumento de forma que la proporcién se
desequilibra, entonces aparece la enfermedad. Pongamos que su ingrediente debe
tener un peso de mil gramosy otro de cinco gramos paraque el equilibrio se
mantenga. La parte que tiene mil gramos disminuye a setecientos y la que debe
tener cinco aumenta hasta que la medida del equilibrio se descompone. Asi se
produce la enfermedad. Cuando se restablece el equilibrio mediante medicinasy
tratamientos la enfermedad desaparece. Asi pues, si e componente azucarado
aumenta, la salud se resiente. Por eso, cuando el médico prohibe |as comidas
dulcesy ricas en féculas € equilibrio azucarado disminuye, se recupera el
equilibrio y se ahuyenta la enfermedad. El regjuste de estos dos elementos del
cuerpo humano se obtiene de dos maneras: por la medicina o por los alimentos.
Asi, cuando la constitucion fisica ha recuperado el equilibrio se desvanece
laenfermedad. Todos |os elementos de que se compone el hombre estan presentes
también en los vegetales, por 1o que si uno de estos dos componentes del

cuerpo humano disminuyey se nutre con alimentos ricos en ese componente se
produce una compensacion y el cuerpo se cura. Siempre que € propdésito sea el
de regjustar |os elementos del cuerpo, puede efectuarse con medicinas o con
alimentos.

Lamayoria de las enfermedades que afectan a hombre afectan también al
animal, pero éste no se cura con medicinas. En las montafias como en el
desierto, el médico de los animales es su poder del gustoy € olfato. El

animal enfermo olfatea las plantas que crecen en el bosque y, comiendo aquellas
gue son dulcesy fragantes a su paladar y su olfato, se cura. La causa de su
curacion es ésta: cuando el e emento azucarado se ve disminuido, € animal
empieza a sentir deseos de cosas dulces; asi pues, come hierbas con sabor
dulzdn, puesto que su naturalezaleincitay le guia. El olor y €l gusto le
complaceny selo come. Asi se aumenta el elemento azucarado en su naturaleza
y recuperala salud.

Por todo ello es evidente que es posible curar por medio de comidas, alimentos
y frutas, pero como hoy por hoy la ciencia de la medicina esimperfecta, este
hecho no esta todavia compl etamente entendido. Cuando la ciencia médica
alcance su perfeccion, el tratamiento que se dard seré a base de alimentos,

frutas fragantes, verdurasy con varias aguas, atemperatura caliente y

fria..."193



iABANDONADLAS!

" Absteneos de las medicinas cuando |a salud sea buena, pero administradlas
cuando sea necesario..."194

CONSULTAD MEDICOSHABILES

"Siempre que caigais enfermos, acudid a médicos competentes. V erdaderamente
no hemos abolido € recurrir alos médicos materiales, antes bien lo hemos
confirmado por medio de esta Pluma que Dios ha hecho el Lugar del Amanecer de
su Causa luminosay resplandeciente.” 195

"Aquello que prescriban los médicosy cirujanos competentes para un paciente
debe ser aceptado y cumplido."196

"Debemos obedecer el mandato de Diosy someternos ala opinién médica. Usted
emprendio este vigie para cumplir con el mandato de Diosy no con € Unico

fin de curarse, puesto que la curacion esta en manos de Diosy no en lasde

los médicos'.197

"Es preciso que todos busquen el tratamiento médico y sigan las instrucciones
del doctor, ya que esto estd en armonia con las érdenes divinas; pero, en
realidad, €l que otorgala curacion es Dios'.198

"Asi pues, usted deberia aceptar también los remedios fisicos, yaque los

dos proceden de la misericordia de Dios, quien harevelado y hecho manifiesta
la ciencia médica para que sus siervos puedan aprovecharse también de este
tipo de tratamiento”.199

"Todo lo que prescriban los médicos habiles es agradable y aceptable”.200

"Deberia usted tener siempre en cuenta lainstruccion de Bahdu'llah alos
efectos de que en caso de cualquier enfermedad, por leve que sea, siempre
deberiamos buscar laayuday consejo de los médicos més competentes’.201

"Usted ha escrito respecto a su defecto en lavista. De acuerdo con €l texto
divino explicito, el enfermo debe acudir a un médico. Este decreto es
decisivo y todos estan sujetos a su observancia. Estando usted en ese lugar
deberia consultar al especialista en oftalmologia mas cualificado y
afamado”.202

"... Siga el consgo que Bahau'llah ha dado tan repetidamente en sus tablas
gue dice gque en caso de enfermedad debemos consultar invariablemente a los
meédi cos mas competentes, seguir sus instruccionesy dejar el resto en manos
de Dios".203

INCLUSO Sl EL PACIENTE ESUN MEDICO EMINENTE

"Segln el decreto explicito de Bahdu'lldh, no debemos apartarnos de los
consegjos de un médico competente. Es imperativo consultarleincluso si el
paciente mismo es un médico eminente y bien conocido. En pocas palabras, €
asunto es que debemos mantener la salud consultando con un médico altamente
cualificado".204



"El se sinti6 muy apenado al saber que usted ha estado tan afectado por la
enfermedad y |e asegura que suplicara por su curacion en la Tumba Sagrada.
También le exhorta a que consulte con médicos de primera categoria para ver

s tal vez la medicina moderna hubiera encontrado un remedio para esta dolencia
gue le aflige tan penosamente.

También le animaaque, a pesar de su capacidad fisica, persevere en extender

el mensgje de Bahau'llah, pues esto |e atraera sobre usted |as bendiciones
divinas."205

"El esta ciertamente muy triste a oir de sus serias aflicciones, pero cree
muy firmemente que no deberia usted desesperar en su situacion, sino a
contrario, ponerse en las manos de |os mejores especialistas que pueda
encontrar y combatir la enfermedad tanto espiritual como fisicamente." 206

"Como ya se le haurgido por telegrama, él deberia continuar el tratamiento.
No deberiatener prisa, sino cumplir las instrucciones de un médico habil y
no ir en contrade lo que el médico pueda prescribir o aconsgjar."207

POR MUY CRITICO Y DESESPERADO

"En cuanto ala Srta..., Shoghi Effendi se siente inefablemente agradecido por
toda la amable ayuda que ha estado usted prestando continuamente a su padre [de
ella( en esta desgarradora, méas auin, en esta trégica situacion ala que se

enfrenta. Ciertamente hizo usted bien, por muy critico y desesperado que los
médicos hayan considerado el caso de su hija, en aconsgjarle que lallevase a

un hospital para proporcionarle e mejor tratamiento que la cienciamedica

pueda ofrecer. Al actuar asi, ha obrado usted en absoluta conformidad con el
consgjo tan carifiosay repetidamente dado por Bahau'llah de que en caso de
enfermedad debemos consultar invariablemente con médicos competentesy
concienzudos y seguir sus tratamientos'.208

NO DEBERIA SOMETERSE PASIVAMENTE A LA ENFERMEDAD

"El lo ha sentido muchisimo al saber |a situacion que atraviesa su

cufiada... Yale haasegurado que rezara por €ellaen los Recintos Sagrados, y
le ha aconsegjado que no se someta pasivamente a su enfermedad, sino que se
preocupe de si misma al méximo bajo la guia de los mejores médicos que
encuentre".209

"El le compadece realmente en este gran dolor que le tiene a usted tan

afligido. En estas situaciones, los verdaderos siervos de Dios deberian estar
resignados e intentar obrar con sabiduria, utilizando alavez todos los

medios disponibles para ayudar ala persona amada que estd angustiada 'y sufre
laenfermedad.

"Bahau'llah nos dice que en caso de enfermedad debemos orar, pero al mismo
tiempo acudir a médicos competentes y acatar sus ponderadas decisiones. Shoghi
Effendi desea, pues, que usted averigiie si su hijo ha contraido realmente la
enfermedad, y, S es asi, entonces seguir las directrices del médico. Estando
versados en |as ciencias médicas pueden tratar ellos la enfermedad mejor que
una madre amorosa. Usted puede prestar su ayuda orando por €l 'y a mismo



tiempo ayudando alos médicos en e tratamiento™.210
CURACION ESPIRITUAL
CUATRO FORMAS DE CURAR Y SANAR SIN MEDICINAS

"Sabed que hay cuatro formas de curar y sanar sin medicina. Dos son debidas a
causas materiales y dos a causas espirituales.

De las dos clases de curacion material, una es debida a hecho de que en €l
hombre, tanto la salud como la enfermedad son contagiosas. El contagio de las
enfermedades es violento y rdpido, mientras que el de lasalud es débil y

lento. Si dos cuerpos entran en contacto entre si, es seguro que algunas
particulas microbianas pasen de un cuerpo a otro. De la mismaforma que se
transmite la enfermedad mediante un contagio répido y fuerte, puede ser que la
salud de un hombre totalmente sano pueda aliviar unaligera dolencia de un
enfermo. Es decir, el contagio de una enfermedad es violento y tiene un efecto
rapido, mientras que el de la salud es muy lento y tiene un efecto muy

limitado, produciéndose solamente en enfermedades muy levesy con efectos muy
reducidos. La energia poderosa de un cuerpo saludable puede vencer unaligera
debilidad en un cuerpo enfermo y asi se recuperala salud. Esta es unaforma
de curar.

La otraformade curar sin medicinas es mediante la fuerza magnética que
actla desde un cuerpo aotro y se convierte en la causa de la curacion. Esta
fuerzatiene también un efecto limitado. A veces se puede beneficiar aun
enfermo colocando la mano sobre su cabeza 0 su corazon. ¢Por qué? Por efecto
del magnetismo 'y por laimpresién mental que se formaen el enfermo, o que da
lugar a que desaparezca la enfermedad. Pero este efecto es también muy ligero
y débil.

De las dos clases de curacion que son espirituales, es decir, aquellasen las

gue el medio curativo es la energia espiritual, unaes el resultado dela
concentracion total de la mente de una persona fuerte sobre un enfermo,
siempre que este Ultimo espere con toda su fe concentrada en que se producira
su curacion mediante la energia espiritual de la personafuerte, hasta tal

punto que se produzca una conexion cordial entre éstay el enfermo. El fuerte
pone todo su esfuerzo en curar a paciente, y éste se siente seguro de recibir

su curacion. Como consecuencia de estas impresiones mental es se produce una
excitacion de los nervios. Estaimpresion y esta excitacion nerviosa se
convierten en el motivo de la recuperacion del enfermo. De modo que, cuando
una persona enfermatiene un gran deseo y una esperanzainternaen algoy de
repente oye la noticia de su realizacion, se produce una excitacion nerviosa
que haré desaparecer totalmente la enfermedad. De igual manera, si se produce
un motivo de terror, tal vez pueda originar una excitacion nerviosa en una
persona fuerte que inmediatamente dard paso a una enfermedad. La causa de tal
enfermedad no sera material, puesto que la persona no ha comido nada ni ha
estado en contacto con algo dafino. Asi pues, la Unica causa de la

enfermedad habra sido la excitacion nerviosa. Igualmente larealizacion
repentina de un deseo importante produciratal gozo que los nervios se veran
estimuladosy ese estimulo puede dar paso ala salud.



En fin, que la conexién perfecta entre el médico espiritual y € enfermo (es
decir, una conexion de tal calibre que el médico espiritual se concentray
toda la atencion del paciente se dirige hacia aquel de quien espera obtener
salud) origina una excitacion nerviosay se realizala curacion. Pero todo
este proceso tiene solo unos efectos limitados y no siempre, puesto que si una
persona se ve afectada por una enfermedad muy grave o esté herida, estos
medios no eliminan el mal ni cicatrizan la herida. En una palabra, que estos
medios no tienen poder ante las enfermedades graves, a menos que la
constitucién fisica sea un apoyo, ya que una constitucién vigorizada vence
en ocasiones ala enfermedad. Esta es la tercera forma de curar.
Lacuartaforma de curar tiene lugar através del poder del Espiritu Santo.
Este no depende del contacto, lavision o lapresencia. No es dependiente de
condicion alguna. Seala enfermedad leve o grave, haya o no contacto de los
cuerpos, se establezca 0 no un contacto personal entre el enfermoy el que
cura. Esta curacion se realiza mediante el poder del Espiritu Santo”.211

EL ARTE DE LA CURACION ESPIRITUAL

"iOh tu, médico espiritual! Vuélvete hacia Dios, tu corazon latiendo con

Su amor, dedicado a Su alabanza, mirando hacia Su Reino y buscando ayuda de Su
Espiritu Santo en un estado de éxtasis, embel eso, amor, anhelo, alegriay
fragancias. Dios te asistira por medio de un Espiritu de Su Presencia para

curar enfermedadesy dolencias'.* 212

"Sin laayudadivina el hombre es como las bestias que perecen, pero Dios le ha
otorgado semejante poder que puede elevar su miraday recibir, entre otros
dones, el de la curacién por su Gracia Divind'.213

"Al administrar un tratamiento medico vuélvete haciala Bendita Bellezay
después sigue los dictados de tu corazén. Daremedio al enfermo mediante el
gozo celestial y €l regocijo espiritual. Cura alos que estan dolorosamente
afligidos, impartiéndoles las buenas nuevas felices, y sana alos heridos con
las dédivas refulgentes.

Cuando te halles a borde de la camade un paciente alegray regocijasu
corazon y eleva su espiritu mediante el poder celestial. De seguro quetal
aliento espiritual vivificatodo hueso desgastado y reaviva el &nimo de todo
enfermo y paciente."214

"Respecto a su pregunta sobre la curacién espiritual, constituye realmente uno
de los métodos mas eficaces de aliviar a una persona sus malesy

sufrimientos, sean mentales o fisicos. 'Abdu’l-Bahg, en La Sabiduriade
'Abdu'l-Baha, ha acentuado su importanciaal mencionar que deberia utilizarse
como un medio esencial para conseguir una curacion fisica completa. Sin
embargo, la curacion espiritual no es ni puede ser un sustitutivo de la

curacion material, sino que representa un complemento valiosisimo. En verdad
gue ambas son esenciales y complementarias'.215

"Referente a su pregunta sobre la curacion espiritual, como usted seguramente
conoce, su importancia ha sido firmemente remarcada por 'Abdu’l-Bahd, quien la
considera ciertamente como una parte esencial del proceso curativo fisico. La



curacion fisica no puede ser completa ni duradera, a menos que se halle
reforzada por la curacion espiritual. Y esta Ultima puede obtenerse mejor
mediante la obediencia alas leyes y mandamientos de Dios que nos son revelados
mediante sus Manifestaciones. No obstante, |os creyentes, individua mente
también pueden ayudar impartiendo la curacion a otros. Pero el éxito de sus
esfuerzos depende total mente de su adhesion estricta alas Ensefianzas, y
también de la manera en gque las impartan alos demas. Segun Bahau'llah,

el hombre no puede obtener guia compl eta directamente de Dios. Mas bien debe
buscarla através de sus Profetas. Siempre que este principio sea explicado y
comprendido claramente, el Guardidn no ve ningiin mal en que los amigos
intenten realizar curaciones espirituales con otros. Sin embargo, s sereaiza
una curacion de esta clase, deberia hacerse en el nombre de Bahau'lldhy

de acuerdo con sus Ensefianzas, puesto que Diosy solo Dios es el Médico
Supremo y Todopoderoso, y todo |o demas no son sino instrumentos en sus
manos'.216

EL PODER DEL NOMBRE SUPREMO

"iOh siervade Dios! Contintia sanando los corazonesy |os cuerpos y buscando
la curacion paralas personas enfermas dirigiéndote a Reino delo Altoy
aliviando los corazones a obtener la curacién por € poder del Nombre Supremo
y por €l espiritu del amor de Dios'.217

COLMADO CON EL AMOR DE BAHA

"Delos labios de aquel que esta colmado con el amor de Bahay que olvida
todo lo demas, se oird al Espiritu Santo y el espiritu de vida llenard su
corazon. En su rostro brillaran las luces de la prueba, |as palabras

brotarén de su boca como hileras de perlas, y todas las dolencias y
enfermedades se curaran por laimposicion de las manos'.218

EL PODER CURATIVO DE CRISTO

"Cristo curaba por el poder de su Palabra, porque la palabra del Mesias erala

del Espiritu Santo purificado de todas las demas cosas.

L as palabras de muchos oradores se ven mezcladas con la codicia de susamasy
la concupiscencia de sus apetitos mundanos. Por consiguiente, no tendran
autoridad ni éxito.

Jests dijo: 'Levantate, tomatu camillay anda. [El( No hizo oraciones ni

utiliz la sugestion mental. [El( Hizo uso de la autoridad espiritual en ese
mandato, que era el poder del Espiritu Santo manifiesto en El. Asi pues, su
palabra fue obedecida porque era creativa'.219

EL TRATAMIENTO DE LA CIENCIA CRISTIANA

"V osotros habéis preguntado acerca de la aprobacién del tratamiento y
curacion de la Ciencia Cristiana. El espiritu tiene influencia; la oracion
tiene efecto espiritual. Por eso rogamos: 'jOh Dios, cura a este enfermo!’ Tal
vez Dios responderd. ¢Importa quién es el que ruega? Dios responderala
oracion de cualquier siervo S esa oracion es urgente. Su misericordia es
vasta, ilimitada'.220



EL PODER CURATIVO DE LA ORACION

"... Las oraciones que han sido reveladas paraimplorar la curacién se
refieren tanto alafisicacomo alaespiritual. Recitadlas, pues, para curar
tanto €l almacomo € cuerpo. Si lacuracion es lo correcto para€l paciente,
de seguro que le sera concedida; pero para algunas personas enfermas la
curacion seria sélo la causa de otras enfermedades y, por tanto, la
sabiduria no permite una respuesta afirmativaalaoracion...

... El Poder del Espiritu Santo curatanto las enfermedades fisicas como las
espirituales..."221

"Sin duda que el poder de la oracion es muy grande; no obstante, el consultar
con los expertos esta ordenado por Bahdu'llah."222

"Las oraciones de curacion reveladas por Bahau'lléh pueden ser eficaces
incluso aunque sean utilizadas por no creyentes. Pero, por supuesto, su
eficaciaes mayor en el caso de aquellos que han aceptado totalmente la
Revelacion”.223

LASDIFICULTADES DEBERIAN VENCERSE A
TRAVESDE LA ORACION

"Tales obstécul os, por muy graves e insuperables que parezcan al principio,
pueden y deben vencerse eficazmente mediante el poder combinado y mantenido de
laoraciony un esfuerzo decidido y constante..."224

NO EXISTEN CURANDEROS BAHA'IS O UNA FORMA DE CURACION BAHA'I

"El Guardian no sabe nada acerca de su formade curar, ni pretende entrar en
este tema con detalle, puesto que no tiene tiempo para tales asuntos, pero si
puede establecer para su orientacion ciertos principios claros: No existen los
que se pudieran llamar CURANDEROS BAHA'IS 0 unaFORMA DE CURACION BAHA'.
Bahau'llah, en su Libro Més Sagrado (El Aqdas), dice que consultemos alos
mejores médicos; en otras palabras, |os médicos que hayan estudiado un
sistema cientifico de medicina. EI nunca nos indujo a creer que El mismo nos
curariaatravés de un ‘curandero’, sino mas bien mediante laoraciony la
asistencia de lamedicinay |os tratamientos adecuados.

Ahora bien, mientras que su curacion no esté en oposicién a estos

principios; en tanto que no intente ocupar €l lugar de un médico regular en su
intento de curar a otros, sino dandoles solamente su ayuda mediante
sugerencias constructivas, o |o que quiera que sea, y no pretenda rel acionar
esta ayuda con ser un canal de lagraciadirectade Bahdu'lléh, el Guardian

no ve ningin mal en que usted continlie ayudando a los demés. Pero deberia
decidir concienzudamente si, atenor de lo indicado antes, esta realmente
justificada su continuidad. El rezaré para su guiay felicidad".225

"El considera que la actitud tomada por usted y por la Asamblea de Caracas
hacia los poderes curativos tan destacados puestos de manifiesto por... hasido
lacorrecta. Relacionar tales cosas con la Causa seriaalalargaun perjuicio
para su reputacién y tergiversaria su imagen, puesto que los poderes de esta
persona, paralos que realmente es dificil encontrar una explicacion [ogica,



no son comunes alos baha'is, sino més bien un fendmeno que seve

(raramente) entre personas de origen religioso.

En cuanto a que sea una inspiracion directa de Bahau'llah, ciertamente no
podemos decir que sea asi. Solamente podemos estar agradecidos de que ella
haya podido de hecho ayudar a personas que |0 necesitaban terriblemente. Siendo
ellamisma una creyente bahd'i devota, no hay razén que impida que se la
conozca como tal. Pero, ciertamente, esto no deberia de ningiin modo
relacionarse con sus poderes curativos'.226

"El Guardian ya ha oido acerca de |os poderes curativos aparentemente
extraordinarios de... y escribi6 alos amigos que se comunicaron con é que
considera que ellatiene, naturalmente, lalibertad de utilizar ese poder (que
hasta ahora sobrepasa nuestra comprensién pero que en modo alguno representa
un fendmeno Unico en la historia) para el bien de los demaés, aunque es mejor
no relacionarlo directamente con la Fe.

En otras palabras, esta querida ama es bah&i y todos nos sentimos
orgullosos de que lo sea, pero ellano deberia dar laimpresion de que sea
una curandera bahdi, puesto que tal cosa no existe en la Causa, sino que es
unabahdi con fe, a quien parece que Dios ha bendecido con esta preciosa
graciaindividual de poder a menudo curar a otros'.227

"El considera que usted no deberia hacer algo especial sobre la capacidad que
siente para ayudar alas personas cuando estan enfermas. Esto no significa que
usted no la utilice cuando surjalaocasion tal como lo hizo recientemente. Lo

gue é quiere decir es que usted no debe convertirse en un CURANDERQO, tal como
los tienen los seguidores de la Ciencia Cristiana. Los bah&is NO los

tenemos'.228

"No tenemos motivos para creer que la curacion del Espiritu Santo no pueda
ser atraida por seres humanos ordinarios, pero es muy poco frecuente. Es un
misterio, un don de Dios".229

"El Guardian no ve razén alguna para que usted deje de ayudar alos enfermos.
Tal como escribid a algunos creyentes sobre este tema con anterioridad, en
tanto que usted no diga que les esta curando como bahdi o porque es

baha'i (puesto que en la Causa no tenemos tales cu-

randeros), no puede haber objecion en que lo haga. Por el contrario, €l ser
capaz de ayudar a otras almas que estan sufriendo es una gran bendicion de
Dios'.230

"El cree que la decision de su Asambleareferente a que la curacion

espiritual sea demostrada en una reunion bahdi es totalmente justa.
Deberiamos intentar no identificar la Fe con tales cosas ala vista del

publico y oficialmente. Lo que hagan los creyentes en privado, siempre que no
contravenga las Ensefianzas, es de su incumbencia’.231

EL MAYOR EFECTO

"Todos deberiamos visitar alos enfermos. Cuando estan apenados les hace
mucho bien que un amigo vaya a verles. Lafelicidad es un gran agente curativo



para los que padecen enfermedades. En &l Oriente se acostumbra a hacer visitas
alos enfermos con frecuenciay estar a su lado individualmente. Los orientales
muestran lamayor amabilidad y comprension. Esto tiene un efecto mayor que la
medicina misma. Deben tener siempre este pensamiento de amabilidad y compasién
cuando visiten aun enfermo. Deben visitarle y manifestarle el maximo amor y
afecto..."232

"iOh ta siervo de Dios! El cuidar alos enfermos es uno de los deberes mas
elevados. Para cada ama que sufre una enfermedad, 1os demés amigos deberian,
sin duda, ofrecer sus vidas (en servicio) con lamayor amabilidad".233

ALGUNAS ORACIONES BAHA'IS DE CURACION

"Tu Nombre es mi curacion, oh mi Dios, y €l recuerdo de Ti es mi remedio. La
proximidad a Ti es mi esperanzay el amor por Ti esmi compariero. Tu
misericordia haciami es mi curacion y mi socorro, tanto en este mundo como
en el venidero. Tu verdaderamente eres el Todo Generoso, €l que Todo lo Sabe,
el Todo Sabio".

Bahau'lldh

iOh Dios, mi Dios! Yo te pido por el océano de tu curacion, por los
esplendores del sol de tu graciay por tu Nombre, por medio del cual sometiste
atus siervos, por e poder penetrante de tu muy exaltada Palabray la potencia
de tu muy augusta Pluma, y por tu misericordia, que ha precedido ala creacion
de todos los que estan en €l cielo y en latierra, que me purifiques con las
aguas de tu generosidad de toda afliccion y dolenciay de toda debilidad y
flaqueza.

T ves, oh mi Sefior, atu suplicante esperando ala puerta de tu munificencia
y aaguel que ha puesto sus esperanzas en Ti aferrandose a corddn de tu
generosi-dad. Te suplico no le niegues aquello que solicita del océano de tu
graciay del sol de tu amorosa bondad.

Poderoso eres Tu para hacer 1o que te place. No hay otro Dios sino TU, €l que
siempre perdona, el Mas Generoso.

Bahdu'llah

iAlabado seas TU, oh Sefior mi Dios! Te imploro por tu Nombre Mas Grande,
por el cual conmoviste atus siervosy construiste tus ciudades, y por tus muy
excelentestitulos y por tus muy augustos atributos, que ayudes atu pueblo a
volverse hacia tus multiples generosidades y adirigir sus rostros hacia €l
Tabernaculo de tu sabiduria. Curalas enfermedades que han atacado alas
almas por todas partes'y les han impedido dirigir su mirada hacia el Paraiso
que se encuentra a abrigo de tu Nombre protector, que TU ordenaste que fuera
el rey de todos los nombres para todos los que estan en el cielo y todos los

gue estan en latierra. Potente eres TU para hacer como te plazca. En tus
manos esta el imperio de todos |los nombres. No hay més Dios que TU, €l
Poderoso, el Sabio.

No soy més que una pobre criatura, oh mi Sefior; me he asido a borde de tus
riquezas. Estoy muy enfermo; me he aferrado al corddn de tu curacion.

L ibrame de los males que me han circundado; |avame enteramente con las aguas



detu graciay tu misericordia, y ataviame con lavestidura de lo saludable,
mediante tu perdon y tu munificencia. Fija, pues, misojosen Ti y librame de
todo apego a cuaquier otra cosa que no seas Tu. Ayldame a hacer lo que TU
deseasy arealizar |0 que es de tu agrado.

T eres verdaderamente el Sefior de estaviday de lavenidera. TU eresen
verdad €l que siempre perdona, €l Mas Misericordioso.

Bahau'llah

iGloriaseaaTi, oh Sefior mi Dios! Te imploro por tu Nombre, (por medio del
cual izaste las ensefias de tu guia, derramaste € resplandor de tu amorosa
bondad y revel aste la soberania de tu sefiorio; por el cual laldmpara de

tus nombres ha aparecido en la hornacina de tus atributos y Aquel que es €l
Tabernaculo de tu unidad y la Manifestacion del desprendimiento ha
resplandecido; por el cual se han dado a conocer |os caminos de tu guiay se
han sefialado |os senderos de tu complacencia; por medio del cual se han
estremecido los cimientos del error y los signos de la perversidad han sido
abolidos; por e cual brotaron las fuentes de la sabiduriay lamesa celestia
fue enviada; por el cual preservaste atus siervosy conferiste tu curacion;

por medio del cua Tu manifestaste tus tiernas mercedes atus siervosy
revelaste tu misericordia entre tus criaturas); te imploro que mantengas a
salvo aquien ha permanecido firmey se havuelto aTi, se haaferrado atu
misericordiay se haasido a borde de tu amorosa providencia. Enviale, pues,
tu curacion, sanalo y détale de una constancia otorgada por Ti y una
tranquilidad conferida por tu majestad.

T eres verdaderamente el Sanador, €l Preservador, € que ayuda, €l
Todopoderoso, el Potente, el Todo Glorioso, el Omnisciente.

Bahau'llah

Oracién para una enferma

iGloriaseaaTi, oh Sefior mi Dios! Te ruego por tu Nombre, mediante el cual
Aquel que estu Belleza ha sido establecido en €l trono de tu Causa, y por tu
Nombre (por medio del cual Tu cambias todas |as cosas, relines todas las
cosas, pides cuentas a todas | as cosas, premias atodas | as cosas, preservas
todas las cosas y sustentas todas |as cosas), te ruego que guardes a esta

sierva que ha huido arefugiarse en Ti, ha buscado la proteccion de Aquel en
quien T4 Mismo estéds manifiesto y ha puesto toda su fey confianzaen Ti.
Ella esta enferma, oh mi Dios, y se ha puesto ala sombra del &rbol de tu
curacion; esta afligiday ha huido hacia la ciudad de tu proteccion; esta
doliente y ha buscado € manantial de tus favores; estd abatiday se ha
apresurado haciala fuente de tu tranquilidad; esta cargada de pecadosy ha
dirigido su rostro hacia la corte de tu misericordia

Ataviala, por tu soberaniay tu amorosa bondad, oh mi Diosy mi amado, con la
vestidura de tu badlsamo y tu curacion, y dale a beber del caliz detu
misericordiay tus favores. Protégela, ademés, de toda afliccidn y dolencia,

de todo dolor y enfermedad y de todo o que te sea detestable.

T0, en verdad, estas inmensamente exaltado por encima de todo lo que no seas
Ta Mismo. Tu eres verdaderamente el Sanador, €l que es suficiente paratodo,
el Preservador, € que siempre perdona, el Mas Misericordioso.



Bahau'llah

T eres Aquel, joh mi Dios!, por cuyo Nombre se curan los enfermos, se
restablecen los desvalidos y |os sedientos reciben bebida; 1os angustiados,
tranquilidad; los extraviados, guia; los humillados, exaltacion; los pobres,
riqueza; los ignorantes, luz; los melancalicos, iluminacion; los tristes,
alegria; losfrios reciben calor y los oprimidos son liberados. Por tu
Nombre, oh Dios, se movieron todas las cosas creadas y se extendieron los
cielos, latierrafue restableciday las nubes fueron hechas paratraer lluvia
alatierra. Esto es en verdad una prueba de tu gracia para con todas tus
criaturas.

Bahau'llah

ORACION LARGA DE CURACION

El es el Sanador, € que basta, € Auxiliador, & que todo lo perdona, €l
Todomisericordioso.

iYoteinvoco aTi, oh Exaltado, oh Fiel, oh Glorioso! TU eres €
suficiente, TU eres el que cura, TU eres €l que perdura, oh TU €l
Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Soberano, oh Generador, oh Juez! TU eres €l
suficiente, TU eres el que cura, TuU eres €l que perdura, oh TU €l
Perdurable!

iY o teinvoco aTi, oh Incomparable, oh Eterno, oh Unico! i TG eres el
suficiente, T eres el que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu €l

Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh e Mas Alabado, oh Santo, oh Auxiliador! TG eres €l
suficiente, Tu eres el que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu €l

Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Omnisciente, oh € Mas Sabio, oh € Mas Grande! jTu
eres e suficiente, Tu eres el que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu €l
Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Clemente, oh Majestuoso, oh Ordenador! T eres el
suficiente, TU eres el que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu €l

Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Bienamado, Apreciado, oh Extasiado! i Tu eresel
suficiente, Tu eres el que cura, TU eres el que perdura, oh Tu €l

Perdurable!

iYoteinvoco aTi, € Més Poderoso oh Poderosisimo, oh Sustentador, oh
Potente! jTu eres el suficiente, TU eres el que cura, Ta eres el que

perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Gobernante, oh Subsistente, oh Omnisciente! jTU eres
el suficiente, T eres el que cura, Tu eres el que perdura, oh T €
Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Espiritu, oh Luz, oh T el Mas Manifiesto! jTu

eres el suficiente, TU eres &l que cura, TU eres el que perdura, oh Tu el
Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh TU, & Frecuentado por todos, oh Tu, e Conocido de



todos, oh T, el Escondido de todos! jTu eres el suficiente, Tu eres el que
cura, Ta eres el que perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Oculto, oh Triunfante, oh Donador! jTU eres €
suficiente, Tu eres el que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu €l

Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Todopoderoso, oh Auxiliador, oh Encubridor! jTU eres
el suficiente, Ta eres &l que cura, Tu eres €l que perdura, oh T €
Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Modelador, oh TU, el que satisface, oh Desarraigador!
iTueresel suficiente, TU eres el que cura, T eres el que perdura, oh TU

el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh T, € quelevanta, oh TU, €l querelne, oh T, e
que exaltal jTu eresel suficiente, TU eres el que cura, TU eres el que
perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Perfeccionador, oh TU, que no tienes trabas, oh
Munifico! jTU eres e suficiente, TU eres el que cura, Tu eres el que
perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Benéfico, oh, TU, €l que Retiene, el Creador! jTu
eres el suficiente, TU eres &l que cura, TU eres el que perdura, oh T el
Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh € Més Sublime, oh Bello, oh Dadivoso! jTu eres €l
suficiente, TU eres el que cura, TU eres €l que perdura, oh TU €l

Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Justo, oh Bondadoso, oh Generoso! i TU eres €l
suficiente, TU eres € que cura, T eres el que perdura, oh Tu €l

Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh TU, € que se Impone a Todo, oh Ta, € que siempre
permanece, oh TU, el Més Conocedor! jTU eres el suficiente, Tu eres el que
cura, Tu eres el que perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Magnifico, oh Antiguo de los Dias, oh Magnanimo!
iTu eres e suficiente, T eres el que cura, TU eres el que perdura, oh Tu

el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh TU, e Bien Guardado, oh Sefior de Jabilo, oh
Deseado! jTu eres el suficiente, Tu eres el que cura, Tu eres el que
perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Tu, Bondadoso con todos, oh Tu, Compasivo con todos,
oh TU, e Mas Benevolente! jTu eres el suficiente, TU eres €l que cura,

Tl eres el que perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Refugio paratodos, oh Abrigo paratodos, oh
Preservador de Todo! jTu eres el suficiente, Tu eres el que cura, TU eres

el que perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Auxiliador de todos, oh Invocado por todos, oh
Vivificador! jTU eres el suficiente, TU eres el que cura, Tu eres el que
perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Desplegador, oh Asolador, oh Clementisimo! jTU eres
el suficiente, Tu eres &l que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu €
Perdurable!



iYoteinvoco aTi, oh Tu, mi Alma, oh T, mi Bienamado, oh TU, mi Fe!
iTueres e suficiente, T eres el que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu

el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Saciador de Sed, oh & Sefior Trascendente, oh el Mas
Precioso! jTu eres el suficiente, TU eres el que cura, Ta eres el que

perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Recuerdo Mas Grande, oh Nombre Méas Noble, oh Sendero
Mas Antiguo! jTU eres el suficiente, TU eres el que cura, TU eres el que
perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Méas Loado, oh Més Santo, oh & Santificado! jTu
eres €l que satisface, €l que cura, €l que permanece, oh Tu el Perdurable!
iYoteinvoco aTi, oh Tu el que Desata, oh Consgjero, oh Liberador! jTu
eres el suficiente, TU eres el que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu el
Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Amigo, oh Médico, oh Cautivador! jTU eres el
suficiente, TU eres el que cura, TU eres el que perdura, oh TU €l

Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Gloria, oh Belleza, oh Munifico! jTu eres €l
suficiente, TU eres el que cura, TU eres €l que perdura, oh TU €l

Perdurable!

iYoteinvocoaTi, € Mas Leal, e Megor Amante, e Sefior de la Alboradal
iTueres el suficiente, TU eres el que cura, T eres el que perdura, oh TU

el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh TU, € que enciende, oh T, €l que dabrillo, oh T,

el que provocadelicias! jTu eres el suficiente, TU eres el que cura, TU

eres el que perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Sefior de Munificencia, oh TU, el Mas Compasivo, oh
T, el Mas Misericordioso! jTU eres el suficiente, TU eres el que cura,

Tl eres el que perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Constante, oh T, que das la vida, oh Fuente de todo
ser! jTueresel suficiente, Tu eres el que cura, Tu eres el que perdura,

oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh TU que penetras todas las cosas, oh TU, Dios que todo
lo ves, oh T, Sefior de la Expresion! jTu eres el suficiente, TU eres el

que cura, Tu eres el que perdura, oh Tu el Perdurable!

iYoteinvoco aTi, oh Manifiesto y sin embargo Oculto, oh Invisibley sin
embargo Renombrado, oh Observador buscado por todos! jTu eres el suficiente,
T eresel quecura, Tu eresel que perdura, oh Tu el Perdurable!
iYoteinvoco aTi, oh TU que das muerte alos amantes, oh Dios de Gracia
paralos Malvados! i Tu eres € suficiente, TU eres el que cura, TU eres €l

que perdura, oh Tu el Perdurable!

iOh TU, que bastas, yo teinvoco a Ti, oh TuU que bastas!

iOh Sanador, yo teinvoco a Ti, oh Sanador!

iOh TU que permaneces, yo teinvoco a Ti que permaneces!

iTU, € que perduras por siempre, oh Tu €l Perdurable!

i Santificado seas Tu, oh mi Dios! Yo te imploro por tu Generosidad -por medio
delacual los portales de tu Munificenciay tu Gracia se abrieron de par en



par, mediante la cual el Templo de tu Santidad fue establecido sobre el trono
de la eternidad; por tu Misericordia, por medio de lacual Tu invitaste a

todas las cosas creadas ala mesa de tus dones 'y tus dadivas; y por tu Gracia,
por medio de la cua Tu respondiste en tu propio Ser con tu palabra " Si!"

en nombre de todos los que estdn en el cielo y en latierra, en lahora en que

tu soberaniay tu grandeza quedaron reveladas, en la alborada en que el poder
de tu Dominio se manifestd. Y nuevamente yo Te imploro por estos hermosisimos
nombres, por estos nobilisimosy muy sublimes atributos, por tu Mas Exaltado
Recuerdo, por tu Belleza pura e inmaculada, por tu Luz ocultaen el Pabellon
Mas Oculto, por tu Nombre, ataviado con el manto de la afliccion cada mafiana
y cada atardecer, que protejas al portador de esta bendita Tabla, y aquien la
recite, aquien laencuentrey aquien circule por los alrededores de la casa

en que esté. Sana T, pues, mediante ella atodos los enfermos, dolientesy
pobres de toda tribulacion o pesar, de toda afliccidn y tristeza aborrecibles

y dolor, y guia mediante ella a cualquiera que desee entrar en |os senderos de
tu guiay en los caminos de tu misericordiay de tu gracia.

Tl eres en verdad el Poderoso, € Todo Suficiente, el Sanador, € Protector,

el Donador, el Compasivo, el Todo Generoso, €l Todomisericordioso.
Bahdu'llah

EL TRONO DEL ESPIRITU

El Bab llama "€l trono del espiritu” a nuestro cuerpo, este organismo fisico

gue Dios nos dio. En é empez6 nuestra existencia desde que fuimos concebidos
y através de é vivimos en estatierra. Nuestro ser espiritual evoluciona

dentro de un cuerpo concreto que nos permite conocer y amar todo lo gque nos
rodeay, en definitiva, conocer y amar a Dios, proposito principal de nuestras
vidas.

Este libro aborda multitud de temas relacionados con nuestro cuerpo desde una
vision éticay espiritual. ELIAS ZOHOORI hadedicado seis afiosala
investigacion para'"reunir en un solo volumen las Ensefianzas Bah&is sobre

el cuerpo humano, salud, nutricion, pureza, santidad y curacion”. Temas tan
vitales, y discutidos hoy dia, como el aborto, la eutanasia, las drogas, la
sexualidad, €l hipnotismo o las diversas formas de curar son iluminados con las
citas textuales de Bahdu'llah, 'Abdu’l-Baha de Shoghi Effendi y de la Casa
Universal de Justicia. Tanto los seguidores como |os estudiosos de la Fe

Bahai pueden encontrar agui las directrices claras que sobre €l cuerpo

humano deben seguir millones de bahdisy que se ofrecen como luz parala
sociedad entera.

En estos temas tan delicados, fronterizos entre |o corpéreo y |o trascendente,
debe mostrarse sobre todo laarmoniaentre lacienciay lareligion, entre

las necesidades vitales de cada diay la Palabrarevelada por €l Dios que nos

ha hecho.

Se afladen oraciones especiales de curacion, cuya belleza poética puede

guedar desbordada por la potencialidad curativa que cada cual eslibre de
confirmar en la préctica

NOTAS
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