透视现代病：只重物质而轻视灵性需求
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社会学家在谈论人的基本需求时，总是会首先罗列出一些具体的事物，比如空气、水、粮食和住所。没有这些东西，任何人都活不下去，至少活不了很久。
但是，那些严肃思考“人是什么”这一问题的人士则很少会到此为止。我们知道，人类的基本需求中还包含有许多“无形”的东西，比如爱、友谊、尊重和目的。
梯形图：两类独立的需求
由于我们自身有着一具有形的肉体，因此需求层次的阶梯图总是从那些能维持我们身体存在的物质事物开始画起的。确实，对于饥饿的人，食物是第一位的；对于无家可归者，寻找居所则至关重要。
然而，对于那些基本物质需求已经得到满足的人（比如，大多数西方人）来说，满足第二层次的无形需求则更为急迫。
人们对于爱、尊重、友谊、和目的的需求体现在很多娱乐活动上，从参与体育活动到看电影，从阅读浪漫小说到参加每周的宗教活动等等。
在生活动荡的时候，这些娱乐活动的相对价值有时会出现变化。不管动荡和混乱是以全球性灾难的形式出现（比如战争、瘟疫或恐怖袭击），还是以个人创伤的形式出现（比如离异、经济损失或疾病），都会促使我们重新评估需求的先后顺序。
不过，现代人思维结构中的一个奇特之处就是，很多人一方面想满足自己非物质的无形需求，另一方面却又想当然地以为物质手段是达到成功的最大希望。
尤其是在西方社会，如果你问人们，什么东西会让他们幸福。他们通常会列出自己想拥有的一长串具体东西：一幢好房子、一辆更好的汽车、一次更加有趣的假期和一份薪水更高的工作。这里的潜在假设是，拥有的身外之物价值越高，得到的爱就越深，来自朋友的尊敬也越多，自己也会更加有成就感。
但是，稍微思考一下就能知道，拥有更多更好的物质并不会自动地拥有满意的人生。富裕生活经常会滋养出人的不满情绪。发达国家人的自杀率和患抑郁症的比例就说明了这一点。要解答这个谜题，我们就应该懂得，看不见、摸不着的需求实际上就是灵性需求，而灵性需求只能用灵性方式来满足。
这里所说的灵性方式是什么意思呢?
我们必须懂得人性包括两个部分：一部分是上文所提到的物欲，另一方面就是灵性。这种观念是所有宗教的共同观点，也日渐被探索人类意识本质的科学研究所证明。
人性的灵性部分通常被称为灵魂，它是我们生命中不断追求认知与爱、被崇高与壮丽所折服以及追求永恒和善的那一部分。
巴哈欧拉说：“在所有创造物中，是灵魂首先宣告其创造者的卓越，首先认识祂的荣耀，坚持祂的真理，在祂尊前俯首致敬。”
然而，灵性又是无形的，看不见摸不着，无从直接观察。巴哈欧拉说：“须知，灵魂无疑是上帝的一个表征，是神圣的瑰宝，最有学问者也无法了解其本质，再敏锐的心智也无法解开其奥秘。”
但是，我们却可以感知到灵性的存在。因为灵性能留下印记，留下可以间接感知到的现象。就像我们不能直接观察到次原子的存在，但却可以根据它们留下的痕迹推测出来一样。
人的灵性留下的痕迹包括：人们为了追求更高的目标，为了家庭、邻里、国家或整个星球，毫无怨尤地牺牲眼前的个人利益；所有的男性和女性，在生命中的很多时刻都曾体验过自我超越；以及推动人类进步和发展的真正动力——想象力和希望——的巨大力量。
在我们看不见摸不着的需求中，同样也有着灵性留下的痕迹。以爱为例，我们看不见爱的形体，亦无法直观察到爱的影踪。但是对每一个爱过的人和被爱的人来说，爱的力量却明白清楚地展示着它的存在。
宗教情怀与物质主义的天平
世界上大多数人都信仰宗教。这一事实也证明了人类灵性本质的存在。大多数人都是从各大宗教中选择并追随其中一种。各大宗教都有很高的道德要求，都要求教徒做出一定程度的个人牺牲。这和我们所知道的追求个人物质利益的作法恰好相反。
反面的证据是：纵观历史，也曾经有过某些宗派和组织，他们对自己的追随者的道德要求很少，甚至教导他们说可以通过对享乐或邪恶的崇拜、或其他本质上是物欲主义的途径到达天堂或乐园。然而这些所谓的宗教都没有在我们人类集体意识中赢得一席之地。
然而，尽管所有这些证据都证明了人类灵性本质的存在，人们在现代社会的生活中却依然为物欲所统治。人们期待物质财富，并以其多寡来评价自己的一生。我的房子是否比邻居的大? 我的公司是否比竞争对手发展得快? 这个小药片是否能治好我的病?
他们为什么不问自己：我的家庭是否比邻居的家庭更幸福?或者更好的是应该问自己：我怎样才能让所有的邻居都更加幸福?
为什么不问自己：我的公司是否让顾客满意？或者更好的是问：我的公司是否为整个世界的福祉做出了贡献？
为什么不问自己：既然我们现在已经懂得人体有自愈的能力，那么为什么不用锻炼、合理控制饮食和冥想作为代替疗法 ? 或者更好的是问：既然我和周围的人息息相关，我怎么才能为他们的健康做出贡献 ?
这并不是说物质手段不重要，有时物质确实是达到目标的最短途径。有时，一片特效药或是一剂疫苗确实就是最有效的治疗方法。
但是，在现代社会，这种平衡完全被人们对待生活的物质主义方式打破并引起了严重的后果。对个人而言，这种失衡就体现在永无休止地追求“虚假”的爱情和尊严，以及沉溺于声色犬马、锦衣华服和迷幻药物的行为中。
对社会而言，这种失衡则体现在商界、教育界、医学界和司法界种种急功近利、将眼前的物质利益凌驾于人类长远利益之上的行为。比如，把销售计划做得夸夸其谈、新药草草上市、为旷日持久的诉讼案件争吵不休。这些行为都是由于人们只相信物质功效而非灵性的崇拜所引起的。
对全世界而言，这种失衡最明显地体现在各个国家和民族无法认识到他们在本质上是唇齿相依、浑然一体的。这是一种以“适者生存”为特色的失败策略，它对立于强调合作与磋商、重视在思想和行动上团结的世界观。
巴哈欧拉告诉我们，“今日，凡献身于服务全人类者，皆乃堂堂正正之人。最高的神说：为推动地球族民的利益挺身而出的人，将得到快乐和祝福。”
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