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Ein keusches, heiliges Leben
Textzusammenstellung

Vorwort

»Solch ein keusches und heiliges Leben mit seinen Kennzeichen der
Bescheidenheit, Reinheit, Enthaltsamkeit, Anstéandigkeit und inneren Sauberkeit
bedingt nichts weniger als Maligung in allem, was zu Kleidung, Sprache,
Vergniigen sowie allen kiinstlerischen und literarischen Zerstreuungen gehort.

Es verlangt tégliche Wachsamkeit in der Beherrschung der fleischlichen
Winsche und verderbten Neigungen. Es fordert die Aufgabe leichtfertigen
Verhaltens mit seiner Ubertriebenen Verhaftung an nichtssagende und oft

missgel eitete Freuden. Es verlangt vollige Enthaltung von allen alkoholischen
Getrénken, von Opium und &hnlichen Drogen, die zur Gewohnheit werden kénnen.
Es verurteilt die erniedrigende Verwendung von Kunst und Literatur, Nacktkultur
und Kameradschaftsehe, eheliche Untreue und alle Arten des zwanglosen
geschlechtlichen Verkehrs, leichtfertige Vertraulichkeit und geschlechtliche
Laster.« Q1

Der Bah& i-Maf’stab
Das Wesen der Bahd' i-Gesetze
1

Wen Gott mit Einsicht begabt hat, der wird bereitwillig anerkennen, dass die
von Gott erlassenen Gebote das hoéchste Mittel fur den Bestand der Ordnung in
der Welt und fur die Sicherheit ihrer Volker ist ...

Oihr Volker der Welt! Wisset und seid gewiss, dass Meine Gebote die Lampen
Meiner liebevollen Vorsehung unter Meinen Dienern und die Schltissel Meiner
Gnade fur Meine Geschopfe sind. So ist es aus dem Himmel des Willens eures
Herrn, des Herrn der Offenbarung, herabgesandt ...

Sprich: In Meinen Gesetzen ist der siiRe Duft Meines Gewandes wahrzunehmen,
und mit ihrer Hilfe werden die Banner des Sieges auf den héchsten Hohen
gehisst. Die Zunge Meiner Macht richtet aus dem Himmel Meiner allméchtigen
Herrlichkeit diese Worte an Meine Schopfung: »Haltet Meine Gebote aus Liebe
zu Meiner Schonheit!« Glicklich der Liebende, der den gottlichen Duft

seines Meistgeliebten einatmet aus diesen Worten, erfllt mit dem Wohlgeruch
einer Gnade, die keine Zunge beschreiben kann. Bei Meinem Leben! Wer den
erlesenen Wein der Reinheit aus den Handen Meiner grol3mutigen Gunst trinkt,
wird Meine Gebote, die vom Tagesanbruch Meiner Schopfung leuchten, umkreisen.
Wahnt nicht, Wir hétten euch nur ein Gesetzbuch offenbart. Nein, Wir haben
vielmehr den erlesenen Wein mit den Fingern der Macht und Kraft entsiegelt.



Dafiir zeugt, was die Feder der Offenbarung enthtillt hat. Denkt dartiber nach,
o ihr Einsichtsvollen!Al

2

Wie es Gesetze gibt, die unser stoffliches Leben steuern und z.B. verlangen,

dass wir unseren Korper mit bestimmten Nahrungsmitteln versorgen, ihn in einem
bestimmten Temperaturbereich halten und so weiter, um Behinderungen zu
vermeiden, so gibt es auch Gesetze, die unser geistiges Leben steuern. Diese
Gesetze werden der Menschheit in jedem Zeitalter von der Manifestation Gottes
offenbart; ihnen zu gehorchen ist |ebenswichtig, wenn sich jeder Mensch und die
Menschheit im Ganzen richtig und harmonisch entwickeln sollen. Auf3erdem gibt
es eine Wechselwirkung zwischen diesen verschiedenen Aspekten. Wenn der
einzelne die geistigen Gesetze in seiner eigenen Entwicklung verletzt, schadet

er nicht nur sich selbst, sondern auch der Gesellschaft, in der er lebt. Ebenso
wirkt der Zustand der Gesellschaft unmittelbar auf den Einzelnen, der inihr
leben muss.A2

3

Wir haben I hre verschiedenen Briefe bedacht und Ihre Fragen sowie Ihre Ansicht
zur Kenntnis genommen, dass viele Bah& i-Jugendlichein ... verwirrt sind

und insténdig um Fihrung in einfacher, klarer Sprache bitten, wie manin
Situationen des téglichen L ebens, besonders, was das Geschlechtsleben angeht,
zurechtkommen soll.

Es erscheint dem Universalen Haus der Gerechtigkeit weder moglich noch
wunschenswert, eine Reihe von Regeln aufzustellen, die jeder Situation gerecht
werden. Vielmehr ist es die Aufgabe des einzelnen Glaubigen, je nach seinem
personlichen, frommen Verstéandnis der Schriften klar zu entscheiden, wie sein
Verhalten in Situationen, denen er im taglichen Leben begegnet, sein sollte.
Wenn er seine eigentliche L ebensaufgabe als Anhénger der Gesegneten
Vollkommenheit erflllen will, wird er sein Leben im Einklang mit den Lehren
gestalten. Dieses Ziel kann der Glaubige nicht dadurch erreichen, dass er sein
L eben blof3 nach einer Reihe starrer Regeln richtet. Wenn sein Leben auf den
Dienst fir Bah& u’llah ausgerichtet ist und all sein Handeln bewusst

unter diesem Gesichtspunkt geschieht, wird er sein wahres Lebensziel nicht
verfehlen.

Darum muss jeder Glaubige die heiligen Schriften und die Anleitungen des
geliebten Hiters immer wieder studieren und stets bestrebt sein, ein neues und
besseres Verstandnis ihrer Wichtigkeit fur sich selbst und fir die

Gesellschaft zu gewinnen. Er sollte instandig um gottliche Fihrung, Weisheit
und Kraft beten, damit er tue, was Gott gefallt, und er Ihm alezeit nach

bestem Vermdgen diene. A3

4

Was Keuschheit betrifft, so ist sie einer der herausforderndsten Begriffe, der
in diesem freizligigen Zeitalter verstandlich gemacht werden muss. Die
Baha' i missen sich jedoch aufs duRerste darum bemihen, die

Baha i-Mal3stébe einzuhalten, gleichgultig, wie schwierig ihnen das



anfangs auch erscheinen mag. Derlei Bemihungen werden leichter, sobald die
Jugend versteht, dass die Gesetze und Mal3stabe des Glaubens dem Zweck dienen,
sie von unsagbaren geistigen und sittlichen Schwierigkeiten zu befreien, genau
wie dasrichtige Versténdnis der Naturgesetze uns ein Leben in Harmonie mit

den Kréften des Planeten ermdglicht.A4

Wahre Freiheit
5

Seht die Kleingeistigkeit der Menschen. Sie verlangen nach dem, was ihnen
schadet, und verwerfen, was ihnen nitzt ...

Wisst, dass die Verkorperung der Freiheit und ihr Sinnbild das Tier ist. Dem
Menschen ziemt es, dass er sich in Schranken fligt, die ihn vor seiner eigenen
Unwissenheit beschiitzen und vor dem Schaden des Unheilstifters bewahren.
Freiheit veranlasst den Menschen die Grenzen des Schicklichen zu Uberschreiten
und die Wirde seiner Stufe zu verletzen. Sie erniedrigt ihn auf die Ebene

tiefster Verderbtheit und Schlechtigkeit.

Betrachtet den Menschen a's eine Schafherde, die zu ihrem Schutze eines Hirten
bedarf. Diesist gewiss die Wahrheit, die unumst6fdliche Wahrheit. Wir

billigen die Freiheit unter gewissen Umstanden, unter anderen verwerfen Wir
sie. Wir sind wahrlich der Allwissende.

Sprich: Wahre Freiheit besteht in der Unterwerfung des Menschen unter Meine
Gebote, so wenig ihr dies auch versteht. Wirden die Menschen befolgen, was Wir
aus dem Himmel der Offenbarung auf sie herabsandten, so wirden sie sicherlich
vollkommene Freiheit erlangen. Glicklich der Mensch, der die Absicht Gottesin
allem erfasst, was Er aus dem Himmel Seines Willens, der alles Erschaffene
durchdringt, offenbart! Sprich: Die Freiheit, die euch niitzt, ist nirgendwo zu
finden auf3er in vollkommener Dienstbarkeit vor Gott, der Ewigen Wahrheit. Wer
ihre Sule kostet, wird es verschméahen, sie gegen ale Herrschaft der Erde

und des Himmels zu tauschen.A5

6

Ahnlich steht es um die Menschen, die nach Freiheit schreien. Die gemaRigte
Freiheit, welche die Gewahr fur die Wohlfahrt der Menschheit bietet und
allumfassende Beziehungen aufrechterhdlt, findet ihre kraftvolle Auspragung
in den Lehren Bah& u'lldhs. A6

Der Bahd i-Mal’stab fir Keuschheit
7

Die Erwéhiten Gottes ... sollten nicht auf den verderbten Zustand der
Gesellschaft schauen, in der sie leben, oder auf die Beweise der Entartung und
der Leichtfertigkeit, die die Menschen um sie her an den Tag legen. Sie sollten
sich nicht damit zufriedengeben, dass sie lediglich anders sind als die anderen
und Uber sie hinausragen. Vielmehr sollten sie den Blick auf erhabenere Gipfel
richten, indem sie sich die Ratschlage und Ermahnungen der Feder der
Herrlichkeit zum hdchsten Ziel setzen. Dann werden sie alsbald erkennen, wie
zahlreich die Stufen sind, die noch erklommen werden missen, und wie weit



entfernt das ersehnte Zidl liegt, kein anderes Ziel asdas, Beispiel zu sein
far himmlische Verhaltensnormen und Tugenden.A7

8

Es muss jedoch beachtet werden, dass die Einhaltung eines so hohen Mal3stabes
moralischen Verhaltens nicht mit irgendeiner Form der Askese oder des
Ubertriebenen und blindgl&ubigen Puritanismus in Verbindung gebracht oder
verwechselt werden darf. Der von Bah& u’llah gepréagte Mal3stab sucht
keinesfalls irgendjemand das einwandfreie Recht oder Vorrecht zu verweigern,
den vollen Vorteil und Nutzen aus den vielféaltigen Freuden, Schonheiten und
Annehmlichkeiten zu ziehen, mit denen die Welt durch einen alliebenden
Schopfer so reich ausgestattet wurde. »M6chte ein Mensch, so versichert

uns Bahd u'’ l1éh, »sich mit dem Schmuck dieser Erde schmticken, ihre

Trachten tragen und die Wohltaten genief3en, die sie zu schenken vermag, so
kann ihm das nicht schaden, sofern er nichts zwischen sich und Gott treten

lasst; denn Gott hat alle guten Dinge, ob sie in den Himmeln oder auf Erden
erschaffen sind, fr solche seiner Diener bestimmt, die wahrhaft an 1hn

glauben. Genieliet, 0 Menschen, die guten Dinge, die Gott euch erlaubt, und
beraubt euch nicht selbst Seiner wunderbaren Gaben. Bringet Ihm Dank und Preis,
und gehoret zu den wahrhaft Dankbaren.«Q2A8

9

Der Baha' i-Mal3stab ist sehr hoch, vor alem, wenn er mit den véllig

verderbten Sitten der heutigen Welt verglichen wird. Unser Mal3stab jedoch wird
gestindere, gliicklichere, edlere Menschen schaffen und zu haltbareren Ehen
fdhren ...A9

Ein keusches, heiliges Leben
Begriffsbestimmung
10

Solch ein keusches und heiliges L eben mit seinen Kennzeichen der
Bescheidenheit, Reinheit, Enthaltsamkeit, Anstéandigkeit und inneren Sauberkeit
bedingt nichts weniger als M&ldigung in allem, was zu Kleidung, Sprache,
Vergntigen sowie allen kinstlerischen und literarischen Zerstreuungen gehort.

Es verlangt tégliche Wachsamkeit in der Beherrschung der fleischlichen
Wiinsche und verderbten Neigungen. Es fordert die Aufgabe leichtfertigen
Verhaltens mit seiner Ubertriebenen Verhaftung an nichtssagende und oft

missgel eitete Freuden. Es verlangt vollige Enthaltung von allen alkoholischen
Getréanken, von Opium und &hnlichen Drogen, die zur Gewohnheit werden kénnen.
Esverurteilt die erniedrigende Verwendung von Kunst und Literatur, Nacktkultur
und Kameradschaftsehe, eheliche Untreue und alle Arten des zwanglosen
geschlechtlichen Verkehrs, leichtfertige Vertraulichkeit und geschlechtliche
Laster. Es kann keinen Kompromiss dulden mit den Lehren, Mal3staben,
Gewohnheiten und Ubertreibungen eines verfallenden Zeitalters. Nein, es sucht
vielmehr durch die anfeuernde Kraft seines Beispiels den schédlichen Charakter
solcher Lehren, die Falschheit solcher Mal3stabe, die Hohlheit solcher



Anspriche, die Entartung solcher Gewohnheiten und die Schandlichkeit solcher
Ubertreibungen zu beweisen.A10

Keuschheit
11

Der ist Mein wahrer Jinger, der, kdmeer in ein Tal aus reinem Gold,

geradewegs hindurchzége, dartiber schwebend wie eine Wolke, weder sich wendend
noch rastend. Ein solcher Mensch gehort wahrlich zu Mir. Von seinem Gewande
kann die Schar der Hohe den Duft der Heiligkeit atmen ... Und wenn er der
schonsten, anmutigsten Frau begegnete, fuhlte er sein Herz auch nicht vom

leisesten Schatten eines Verlangens nach ihrer Schonheit verfihrt. Ein

solcher Mensch ist wahrlich ein Geschdpf makelloser Keuschheit. Dies lehrt

dich die Feder des Altehrwirdigen der Tage, wie esihr geboten wurde von

deinem Herrn, dem Allméchtigen, dem Allgitigen.A11l

12

Reinheit und Keuschheit waren und sind noch immer der schonste Schmuck der
Dienerinnen Gottes. Gott ist Mein Zeuge! Das klare Licht der Keuschheit wirft
seinen Glanz auf die geistigen Welten und sein Duft weht selbst bisins
Erhabenste Paradies. A12

13

Das Universale Haus der Gerechtigkeit erklart hinsichtlich der positiven

Aspekte der Keuschheit, dass der Bahd i-Glaube den Wert des
Geschlechtstriebes anerkennt, und esist der Auffassung, dass die Ehe gestiftet
wurde als der Weg, ihm angemessen Ausdruck zu verleihen. Die Bah&@ i halten
nichts davon, dass der Geschlechtstrieb unterdriickt wird, aber er sollte

gelenkt und beherrscht werden.

Keuschheit bringt keineswegs den Abbruch zwischenmenschlicher Beziehungen mit
sich. Sie befreit den Menschen von der Tyrannei des allgegenwaértigen
Geschlechtstriebs. Ein Mensch, der seine geschlechtlichen Triebe beherrscht,
kann tiefe, dauerhafte Freundschaften mit vielen Menschen, Ménnern wie Frauen,
haben, ohne dabel jenes einzigartige, kostbare Band, das Mann und Frau
verbinden sollte, jemal's zu beschmutzen.A13

Mé&fdigung
14

Was die Grenzen der M&l3igung Uberschreitet, hort auf, wohltéatigen Einfluss
auszuiiben. Betrachtet zum Beispiel Gegenstande wie Freiheit, Zivilisation und
dergleichen. Wie wohlgeféllig versténdige Menschen sie auch immer betrachten
mogen, ins Ubermal gesteigert, werden sie verderblichen Einfluss auf die
Menschen haben.A14

15

Die Wah! der Kleidung sowie Schnitt und Form des Bartes bleiben den Menschen
zur Entscheidung Uberlassen. Aber hiitet euch, o Menschen, dassihr euch nicht



selbst zum Spielzeug der Unwissenden machet! A15
16

Des Menschen Wort ist eine Wirklichkeit, die Einfluss auszutiben sucht und des
rechten Mal3es bedarf. Sein Einflussist durch seine Feinheit bedingt, die
ihrerseits von losgel Osten, reinen Herzen abhangt. Sein rechtes Mald muss mit
Takt und Weisheit gebildet werden, wie es die heiligen Schriften und
Sendschreiben verordnen.A16

17

Wir haben euch Musik und Gesang erlaubt, doch seht euch vor, dass dies euch
nicht verleite, des Anstands und der Wirde Grenzen zu Uberschreiten. Eure

Freude entspringe Meinem Groéften Namen, einem Namen, der das Herz frohlocken
l&sst und allen Gott Nahen den Geist mit Verziickung erflllt.A17

18

In den Lehren steht nichts gegen das Tanzen, aber die Freunde sollten daran
denken, dass Baha' u’llahs Mal3stab Sittsamkeit und Keuschheit ist. Die
Atmosphére in modernen Tanzsalen, wo so viel geraucht, getrunken und schamlos
getandelt wird, ist sehr schlecht, aber anstéandige Tanze sind an und fir

sich nicht schéadlich. Klassischer Tanz oder Tanzstunden in der Schule schaden
sicher nicht. Es schadet auch nicht, in Schauspielen oder Kinofilmen
mitzuspielen. Schéadlich ist heutzutage nicht die Kunst an sich, sondern die
verhangnisvolle Verderbtheit, die so oft mit den Kiinsten einhergeht. Als

Bah& i missen wir keine der Kiinste meiden, aber die Taten und die

Atmosphére, die manchmal im Umfeld dieser Berufe anzutreffen sind, sollten wir
meiden.A18

Téaglich wachsames Handeln
19

Erhebt euch, o Menschen, und entschliefdt euch durch die Kraft der gottlichen
Macht, den Sieg Uber euer Selbst zu erringen, damit die ganze Welt ausihrer
Horigkeit vor den Gotzen ihrer leeren Einbildungen erl6st werde — Gotzen,
dieihren erbarmlichen Anbetern so viel Schaden zugefiigt haben und fur ihr
Elend verantwortlich sind. Diese Trugbilder sind das Hindernis, das den
Menschen in seinem Bemihen hemmt, auf dem Pfade der Vervollkommnung
voranzuschreiten.A19

20

O Sohn des Seins! Lege dir selbst jeden Tag Rechenschaft ab, ehe du zur
Rechenschaft gezogen wirst. Denn unerwartet kommt der Tod, und dann musst du
deine Taten verantworten.A20

21

L eidenschaft ist eine Flamme, die schon ungezadhite Male die Ernte des L ebens
vieler Gebildeter zu Asche verbrannt hat, ein allverzehrendes Feuer, das sich



selbst mit dem Meer ihres aufgespei cherten Wissens nicht [6schen liefs. Wie

oft ist es schon geschehen, dass jemand mit alen Attributen des Menschentums
gesegnet war, das Kleinod wahren Verstehens besal3, aber dennoch seinen

L eidenschaften nachging, bis seine aulRergewohnlichen Eigenschaften die
Grenzen der MaRigung Uberschritten und er sich zu Ausschweifungen hinreif3en
lief. Seine guten Absichten wandelten sich zum Bdsen, seine Anlagen waren
nicht langer auf Ziele gerichtet, die ihrer wert waren, und die Macht seiner
Begierden lenkte ihn von der Rechtschaffenheit und ihrem Lohn ab auf
gefahrliche und dunkle Wege. In den Augen Gottes, Seiner Erwahlten und aller
Einsichtsvollenist ein guter Charakter das Erhabenste und L obenswerteste, was
es gibt, jedoch immer unter der Voraussetzung, dass die Quelle seiner
Ausstrahlung Vernunft und Erkenntnis sind, und dass er wahre M&igung zur
Grundlage hat.A21

Die Aufgabe leichtfertigen Verhaltens
22

O Mein Freund! Du bist die Sonne am Himmel Meiner Heiligkeit. Verdunkle nicht
deinen Glanz mit dem Schmutz der Welt. Zerreif3e den Schleier der

Achtlosigkeit, strahle auf aus den Wolken und kleide alle Dinge in das
Prachtgewand des L ebens.A22

23

Macht euch frei von jeder Bindung an diese Welt und ihre Eitelkeiten. HUtet
euch, ihnen zu nahen, denn sie verleiten euch dazu, euren Geliisten und eurer
Habsucht zu folgen, und hindern euch daran, den geraden, herrlichen Pfad zu
betreten.A23

24

In Das Kommen gottlicher Gerechtigkeit beschreibt der geliebte Hiter in
Absatz 47 nicht nur die Erfordernisse der Keuschheit, sondern »eines keuschen
und heiligen Lebens« beide Eigenschaftsworte sind wichtig. Eines der Zeichen
einer im Niedergang begriffenen Gesellschaft, das in der heutigen Welt klar
zutage tritt, ist eine nahezu zligellose Hingabe an Vergniigung und

Zerstreuung, unerséttliches Verlangen nach Unterhaltung, fanatische Hingabe an
Spiel und Sport, der Widerwille, irgendetwas ernsthaft zu betreiben, und eine
verdchtliche, spottische Einstellung zur Tugend und zu echten Werten. Der
»Verzicht auf leichtfertiges Verhalten« bedeutet nicht, dass ein Bahad'i

ein sauertopfisches Gesicht aufsetzen oder immer feierlich sein misste. Ein
richtiges Baha i-L eben kennzei chnen Humor, Fréhlichkeit und Freude.
Leichtfertigkeit verliert ihren Reiz und fihrt schliefdich zu Langeweile und

L eere, wogegen echte Frohlichkeit, Freude und Humor ebenso zu einem
ausgewogenen Leben gehdren wie ernste Gedanken, Mitgefihl und bescheidene
Dienstbarkeit vor Gott — Merkmale, die das L eben bereichern und zu seiner
Ausstrahlung beitragen.

Shoghi Effendis Wortwahl war immer bedeutsam, und jedes Wort ist wichtig fir
das Verstandnis seiner Fuhrung. In diesem speziellen Abschnitt verbietet er



nicht die »schalen« Vergniigungen, sondern er warnt nachdrticklich davor,
»Ubermafdig« daran zu »hangen«, und weist darauf hin, dass sie oft
»missgel eitet« sein konnen. Man wird an die Warnung ‘ Abdu’ I-Bahas
erinnert, einen Zeitvertreib nicht zur Zeitvergeudung werden zu lassen.A24

Alkohol
25

Werdet trunken vom Wein der Liebe Gottes und nicht von dem, was euren Verstand
zerstort, o ihr, dieihr Ihn anbetet! Wahrlich, dies wurde jedem Glaubigen
verboten, Mann und Frau gleichermal3en.A25

26

Das Trinken von Wein ist nach dem Text des Heiligsten Buches verboten; denn es
ist die Ursache von chronischen Krankheiten, schwacht die Nerven und zerstort
den Verstand.A26

Drogen
27

Was jedoch die Frage des Opiums betrifft: Esist abscheulich und verflucht, und
Gott moge uns vor Seiner Strafe fir den, der es gebraucht, beschiitzen! Der
Text des Heiligsten Buches verbietet es ausdriicklich und verurteilt seinen
Gebrauch in hdchstem Mal3e. Die Vernunft sieht im Opiumrauchen eine
Wahnsinnstat, und die Erfahrung zeigt, dass der Opiumraucher aus der
menschlichen Gesellschaft vollig ausgeschlossen wird. Mége Gott alle
beschiitzen vor einer so abscheulichen Tat, welche die Grundlage des
Menschseins zerstort und den Slichtigen fur Zeit und Ewigkeit zugrunde

richtet. Opium ergreift Besitz von der Seele des Menschen, so dass sein
Gewissen stirbt, sein Verstand besudelt und sein Wahrnehmungsvermagen
zerfressen wird. Estotet das Leben und l6scht die natiirliche Wéarme. Kein
grofRerer Schaden ist vorstellbar al's der durch Opium. Wohl denen, die nicht
einmal das Wort Opium Uber die Lippen bringen; bedenkt somit, wie erbarmlich
derjenigeist, der es gebraucht! A27

28

Was Haschisch betrifft, so hatten Sie darauf aufmerksam gemacht, dass einige
Perser sich an seinen Gebrauch gewdhnt haben. Gnadiger Gott! Esist das
schlimmeste aller Rauschmittel, und dessen Verbot ist ausdriicklich offenbart.
Sein Gebrauch zersetzt das Denken und |&sst die Seele vallig erstarren. Wie
kann einer nach dieser Hollenbaumfrucht verlangen, deren Genuss ihn dazu
bringt, als Gespenst herumzulaufen! Wie kann man dieses verbotene Rauschgift
nehmen und sich damit der Segnungen des Allbarmherzigen berauben! ...
Alkohol zerstért den Verstand und 18sst den Menschen unsinnige Taten begehen.
Aber ... das verruchte Haschisch tétet den Verstand, |asst den Geist

erstarren, versteinert die Seele, verzehrt den Leib und 18sst den Menschen
enttauscht und zugrunde gerichtet zuriick.A28



29

Was die sogenannten >geistigen< Wirkungen der Drogen angeht, ... geistige
Anregung sollte der Hinwendung des Herzens zu Baha u’lléh entspringen,

nicht materiellen Mitteln wie Drogen und Suchtstoffen. Aus der Beschreibung in
Ihrem Brief wird deutlich, dass sinnestauschende Wirkstoffe zu den
Rauschmitteln gehdren. Da von den Freunden, auch von der Jugend, verlangt
wird, sich strikt aller Arten von Rauschmitteln zu enthalten, und da auf3erdem
von ihnen erwartet wird, dass sie die biirgerlichen Gesetze ihres Landes
gewissenhaft befolgen, ist ganz klar, dass sie diese Drogen nicht nehmen
sollten.

Eine sehr grof3e Verantwortung fur den kiinftigen Frieden und das Wohlergehen
der Welt liegt auf den Schultern der heutigen Jugend. Mdge die

Baha'i-Jugend durch die Kraft des Glaubens, den sie annahm, fir ihre
Kameraden ein leuchtendes Beispiel sein.A29

30

Die Bah&@ i sollten keine sinnestauschenden Mittel, auch nicht LSD,

Meskalin und dhnliche Stoffe, gebrauchen, auf3er wenn sie zur &rztlichen
Behandlung verschrieben wurden. Ebenso sollten sie sich nicht auf Experimente
mit solchen Mitteln einlassen.A30

Die Bahd i-Haltung zur Sexualitét
31

Kurz gesagt beruht die Baha'i-Vorstellung von der Sexualitét auf der
Uberzeugung, dass beide Geschlechter strenge K euschheit tiben sollen, nicht
nur, weil sie ethisch hdchst empfehlenswert ist, sondern auch, weil sie der
einzige Weg zu einem glicklichen und erfolgreichen Eheleben ist. Sexuelle
Beziehungen irgendwelcher Art aul3erhalb der Ehe sind deshalb nicht erlaubt,
und wer diesen Grundsatz verletzt, wird nicht nur vor Gott verantwortlich sein,
sondern auch die notwendige Strafe der Gesellschaft auf sich ziehen.

Der Baha i-Glaube anerkennt den Wert des Geschlechtstriebes; er verurtellt
jedoch den unrechtmél3igen und unschicklichen Gebrauch dieses Triebes, wie er
in sogenannter freier Liebe, in der Partnerschaftsehe und anderen Erscheinungen
zum Ausdruck kommt. All dies erachtet er als zweifelsfrei schadlich fir den
Menschen und die Gesellschaft, in der er lebt. Der richtige Gebrauch des
Geschlechtstriebes ist das natirliche Recht jedes Menschen, und genau fur
diesen Zweck ist die Institution der Ehe geschaffen worden. Die Baha'i

halten nichts von der Unterdriickung des Geschlechtstriebs, aber viel von

seiner Steuerung und Beherrschung.A31
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Zu lhrer Frage, ob eslegitime Ausdrucksformen des Geschlechtstriebs auferhalb
der Ehe gibt: den Bahd i-L ehren zufolge kann keine sexuelle Handlung al's
legitim betrachtet werden, wenn sie nicht zwischen zwei gesetzlich

verheirateten Menschen stattfindet. Auferhalb des Ehelebens kann es keinen
legitimen oder gesunden Gebrauch des Geschlechtstriebs geben. Die



Bahd& i-Jugend sollte einerseits Selbstkontrolle lernen, die, wenn sie

gelibt wird, zweifellos eine heilsame Wirkung auf die Entwicklung des
Charakters und der Personlichkeit im Ganzen hat. Andererseits sollte der
Jugend geraten, jasie sollte ermutigt werden, die Ehe zu schlief3en, wenn sie
noch jung und im Vollbesitz ihrer kdrperlichen Kréfte ist. Wirtschaftliche
Umstande sind zweifellos oft ein ernsthaftes Hindernis vor Friihehen, aber in
den meisten Fallen nur ein Vorwand; sie sollten deshalb nicht tberbetont
werden.A32
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Keuschheit bedeutet ein unbeflecktes, reines Geschlechtsleben vor und nach der
Heirat: vor der Heirat vollkommen keusch, nach der Heirat dem gewahlten
Gefahrten vollkommen treu, Treue in allen sexuellen Handlungen, Treue in Wort
und Tat.

Abgesehen von anderen Missstanden ist die Welt heute versunken in einer
Uberbetonung der korperlichen Liebe und in einem Mangel an geistigen Werten.
Die Glaubigen sollten dies so weit wie moglich zu erkennen versuchen und sich
Uber das Niveau ihrer Mitmenschen erheben, die so Ubertriebenes Gewicht auf
dierein korperliche Seite der Paarung legen, wie esfir ale

Verfalsperioden der Geschichte typisch ist. AulRerhalb ihres normalen,
rechtmé&fdigen Ehelebens sollten sie danach streben, Bande der Freundschaft und
Liebe zu kniipfen, die ewig und auf das geistige L eben des Menschen gegriindet
sind, nicht auf sein kdrperliches Leben. Dasist eines der vielen Gebiete, auf
denen die Bah&'i beispielhaft sein und den Weg zu einem wahrhaft
menschlichen Lebensmalistab weisen miissen, nach welchem des Menschen Seele
erhoht wird und sein Leib nur das Werkzeug seines erleuchteten Geistes ist.
Selbstverstandlich schlief3t dies keineswegs ein vollkommen normales
Geschlechtsleben innerhalb der rechtméaldigen Bahnen der Ehe aus.A33

Unsittliche Handlungen werden verurteilt
34

Ehebruch, Sodomie und Unzucht sind euch verboten. Meide sie, 0 Schar der
Getreuen. Bei der Gerechtigkeit Gottes! Ihr wurdet ins Dasein gerufen, die Welt
von der Besudelung durch tible Leidenschaften zu lutern. Das hat euch der

Herr der ganzen Menschheit zur Pflicht gemacht, konntet ihr es doch begreifen.
Wer dem Allbarmherzigen angehért und teuflische Taten begeht, ist wahrlich
nicht von Mir. Dies bezeugen jedes Atom, jeder Kieselstein, jeder Baum und jede
Frucht und dartber hinaus diese unaufhérlich kiindende, wahrheitsliebende,
vertrauenswirdige Zunge.A34

35

Wenn wir uns klarmachen, dass Ehebruch, wie Baha u’l1ah erkléart, den
Fortschritt der Seele im zukinftigen Leben verzogert — so schrecklich ist

er —und Alkoholgenuss den Verstand zerstort, weshalb man sich dem nicht
einmal néhern sollte, sehen wir, wie eindeutig unsere Lehren zu diesen Themen
sind.A35
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Zu den vielen anderen Ubeln, die die Gesellschaft an diesem geistigen
Tiefpunkt der Geschichte plagen, zéhlt das Problem der Sittenlosigkeit und die
Uberbetonung des Geschlechtlichen. Bah& u’ l1dhs Schriften zufolgeist
Homosexualitét geistig verworfen. Das bedeutet nicht, dass den davon geplagten
Menschen nicht geholfen, nicht geraten und kein Mitgefiihl gezeigt werden
durfte. Es bedeutet vielmehr, dass wir dies nicht fir eine statthafte

L ebenswei se halten, wie es heutzutage leider allzu oft vertreten wird.

Gegen die Ubel in der Gesellschaft miissen wir mit geistigen, aber auch mit
medi zinischen und gesellschaftlichen Mitteln ankampfen. Wir miissen tolerant
sein, aber zu keinem Kompromiss bereit, verstandnisvoll, aber in unserer
Haltung unerschiitterlich.A36

37

Eine Reihe von Sexual problemen wie Homosexualitdt und Transsexualitét konnen
sehr wohl medizinische Seiten haben, und in diesen Fallen sollte gewiss die

beste medizinische Betreuung gesucht werden. Aber aus den Lehren

Bah& u'lldhs ergibt sich klar, dass Homosexualitét kein Zustand ist, mit

dem sich der oder die Betroffene abfinden sollte; vielmehr ist sie eine
Verformung seiner oder ihrer Natur, die beherrscht und tberwunden werden
sollte. Das mag einen harten Kampf bedeuten; aber ebenso hart kann der
personliche Kampf eines heterosexuellen Menschen sein, seine oder ihre

Geliste zu beherrschen. Ubt man Selbstbeherrschung in diesem wiein vielen
anderen Lebensbereichen, ist dies niitzlich fur den Fortschritt der Seele.
AulRerdem sollte eines bedacht werden: Esist zwar hochst wiinschenswert,
verheiratet zu sein, und Baha u’llah hat dies sehr empfohlen; doch ist

die Ehe nicht der zentrale Zweck des L ebens. Wenn ein Mensch lange warten muss,
bis er einen Ehepartner findet, oder wenn er oder sieletztlich alein bleiben

muss, bedeutet dies nicht, dass er oder sie dadurch unféhig wére, seinen oder

ihren Lebenszweck zu erfillen.

38

Ihr Brief, in dem Sie um direkte oder indirekte Hinweise in den Schriften des
Glaubens auf Vergewaltigung und sexuelle Ubergriffe baten, wurde an die
Forschungsabteilung verwiesen, und wir wurden gebeten, Ihnen folgende
Stellungnahme mitzuteilen:

»Unzucht« ist von Bah& u’llah eindeutig verbotenA 37, und Shoghi Effendi
erklart, dass zu einem »keuschen und heiligen Leben« im Einklang mit den
Lehren des Glaubens die Verurteilung aller Art »geschlechtlicher Laster«
gehort.A38

Zum Kitéb-i-Aqdas: Eine der Bestimmungen des Heiligsten Buches ist, »nicht
seinen Leidenschaften zu fronen«Q3. Aulderdem ist auf eines der »V erbote«
hinzuweisen, dasim Absatz 5:36:1 des Kitéb-i-Aqdas genannt wird, ndmlich der
»uneheliche Beischlaf«. Dieser Begriff steht so in diesem Buch, well
Stichworter notgedrungen kurz sein missen und unter dem von Baha u’llah
im Urtext des Agdas beniitzten Wort >Zina im Allgemeinen und vorwiegend



Unzucht verstanden wird. Das deckt jedoch keineswegs alle Bedeutungen des
Begriffes>Zina« in der arabischen und persischen Rechtssprache. Eine der
Bedeutungen von >Zina —in diesem Fall, wenn der unerlaubte
Geschlechtsverkehr gewaltsam erzwungen wird — ist Vergewaltigung oder
sexuelle N6tigung.

Die Strafen fur Taten wie Vergewaltigung werden in Zukunft vom Universalen
Haus der Gerechtigkeit festgel egt.A39

Anwendung des Prinzips keuschen, heiligen Lebens
39

... [unbedingte Keuschheit] betrifft hauptsachlich und unmittelbar die
Baha'i-Jugend, die so entscheidend zur Stérke, Reinheit und Triebkraft im

L eben der Bahd& i-Gemeinde beitragen kann und von der einmal die zukinftige
Richtung ihres Schicksals und zum anderen die vollstandige Entfaltung der ihr
von Gott verliehenen Wirkungsmaoglichkeiten abhangt ...

Was ein keusches und heiliges Leben anbelangt, so sollte esals ein nicht
weniger wesentlicher Faktor betrachtet werden, der seinen entsprechenden Anteil
zur Stérkung und Belebung der Bah& i-Gemeinde beitragen muss ... Siealle,
seien sie Manner oder Frauen, missen zu dieser drohenden Stunde, da das Licht
der Religion verblasst und die Beschrankungen, die sie auferlegt, eine nach

der anderen abgeschafft werden, innehalten, um sich selbst zu prifen, ihr
Verhalten genau zu beobachten und sich mit kennzeichnender Entschlossenheit
erheben, um das Leben ihrer Gemeinde von jeder Spur moralischer Lauheit zu
sdubern, die den Namen eines so heiligen und kostbaren Glaubens beflecken und
seine Unbescholtenheit schmélern kénnte.

Ein keusches und heiliges L eben muss zum beherrschenden Grundsatz im Benehmen
und Verhaten aller Bah& i gemacht werden, sowohl inihren sozialen
Beziehungen zu den Mitgliedern ihrer eigenen Gemeinde als auch in ihrer
Verbindung mit der ganzen Welt. Es muss die unaufhérlichen Bemihungen und
verdienstvollen Anstrengungen jener schmiicken und starken, deren

benei denswertes Amt esiist, die Botschaft des Glaubens Bah& u’llahs zu
verbreiten und seine Angelegenheiten zu verwalten. Esmussin all seiner
Unbescholtenheit und mit all seinen Folgen in jedem Abschnitt des L ebens
derjenigen hochgehalten werden, die in den Reihen dieses Glaubens stehen, sei
esinihrem Heim, auf Reisen, in ihrem Verein, ihrem gesellschaftlichen Leben,
ihrer Unterhaltung, ihrer Schule und ihrer Universitét. Es mussihm besondere
Aufmerksamkeit bei der Durchfiihrung von geselligen Veranstaltungen in jeder
Baha' i-Sommerschule geschenkt werden und bei jeder anderen Gelegenheit, bei
der-das Baha' i-Gemeindeleben organisiert und gepflegt wird. Es muss eng und
dauernd Ubereinstimmen mit der Aufgabe der Baha' i-Jugend, sowohl alsein
Bestandteil im Leben der Bah& i-Gemeinde wie auch als Faktor beim
zukinftigen Fortschritt und der Ausrichtung der Jugend ihres eigenen Lande.A40

Die Macht des Beispiels
Ein lobenswerter Charakter

40



Wer sich an diesem Tage erhebt, um Unserer Sache beizustehen und die
Heerscharen einer riihmlichen Wesensart und eines aufrechten Verhaltens zu
seiner Hilfe herbeiruft, wird mit dieser Tat sicherlich die ganze Welt
beeinflussen.A41

41

Einen Baha'i erkennt man an den Eigenschaften, die er zeigt, nicht an
seinem Namen; man achtet ihn fr seinen Charakter, nicht fir seine Person.A42

42

... indem wir trotz aller Schwierigkeiten an den Baha i-Gesetzen
festhalten, starken wir nicht nur unseren Charakter sondern beeinflussen auch
unsere Mitmenschen.A43

Die Bedeutung von Taten
43

O Sohn Meiner Magd! Friher wurde durch Worte gefihrt, nun aber sollen Taten
uns leiten. Vom Menschen missen heilige Taten ausgehen. Worte sind alen
gemein, reine, heilige Taten sind nur Unseren Geliebten eigen. Darum strebt mit
ganzer Seele, euch durch Taten auszuzeichnen. Solches raten Wir euch auf dieser
heiligen, strahlenden Tafel.A44

44

Jede gerechte Tat ist mit einer Kraft versehen, die den Staub Gber den Himmel
der Himmel emporheben kann. Sie kann jede Fessel sprengen und hat die Macht,
die Kraft zu erneuern, die sich verbraucht hat und dahinschwand ...

Sei rein, 0 Volk Gottes, seli rein; sei rechtschaffen, sel rechtschaffen.A45

45

Der Hiter hat immer wieder nachdriicklich betont, wie nétig esist, dassdie
Baha'i-Jugend die L ehren, besonders deren sittlichen Aspekt, bei spiel haft
verkorpert. Wenn sie sich nicht durch vorzugliches Verhalten auszeichnet,

kann sie nicht von anderen jungen Menschen erwarten, dass sie die Sache
wirklich ernst nehmen.

Er stimmt mit lhnen von ganzem Herzen darin tberein, dass wir, solange wir die
Lehren nicht in die Tat umsetzen, keinesfalls erwarten kénnen, dass der Glaube
wéchst; denn der Hauptzweck aller Religionen — einschliefdlich der unsrigen
—ist, den Menschen néher zu Gott zu fihren und, was duRerst wichtig ist,
seinen Charakter zu verwandeln. Oft wird zu grof3es Gewicht auf die sozialen
und wirtschaftlichen Gesichtspunkte in den Lehren gelegt; der moralische
Standpunkt kann jedoch nicht stark genug betont werden.A46

Die Wirkung des Beispiels
46

Die Besserung der Welt kann durch reine und gute Taten, durch lobenswertes und
geziemendes Verhalten erreicht werden.A47



47

Lasst eure Taten Fuhrung fir die ganze Menschheit sein, denn bei den meisten
Menschen, ob hoch oder niedrig, unterscheidet sich das Bekenntnis vom
Verhalten. Durch eure Taten aber konnt ihr euch vor anderen auszeichnen. Durch
sie kann der Glanz eures Lichtes Uber die ganze Erde verbreitet werden.
Glucklichist der Mensch, der Meinen Rat beachtet und die Gebote hdlt, die

Er, der Allwissende, der Allweise, gegeben hat.A48

48

In dieser Zeit gilt es, der Sache Gottes siegbringend und wirkungsvoll Beistand
zu leisten! Der Sieg des Glaubens Gottes hangt vom Lehren ab, und das Lehren
setzt redliches Handeln, gute Taten und rechtes Verhalten voraus. Der
Grundstein eines Lebens auf dem Pfade Gottesist Strebsamkeit nach sittlichem
Adel und der Erwerb von Charaktereigenschaften, wie siein Seinen Augen
wohlgefédllig sind. Die Baha'i sollten sich mit diesem heiligen Gewand
schmiicken; mit diesem méchtigen Schwert sollten sie die Festungen der
Menschenherzen erobern. Die Menschen sind der schonen Worte und Abhandlungen,
der Ermahnungen und Predigten Uberdriissig und kénnen sie nicht mehr
ertragen. Das Einzige, was heute die Welt von ihrer Pein befreien und die
Herzen ihrer Volker anziehen kann, sind Taten, nicht Worte, Beispiele, nicht
Vorschriften, heilige Tugenden, nicht Verlautbarungen und Urkunden, die von
Regierungen und Staaten zu gesellschaftspolitischen Anléssen herausgegeben
werden. In alen Dingen, ob grof3 oder klein, mussen Wort und Tat einander
erganzen, muss die Tat das Wort begleiten; eines muss das andere
vervollstéandigen, stiitzen und bestarken. Die Bah& i missen sich in

dieser Hinsicht auszeichnen.A49

49

Die Freunde Gottes sollten der Welt viel eher durch die Macht edler Taten und
eines vortrefflichen Charakters denn durch eindringliche Darlegungen und
Beweise vor Augen fuhren, dass, was Gott verheif3en hat, unweigerlich
geschehen wird, dass es bereits geschieht, und dass die géttlichen frohen
Botschaften klar, eindeutig und vollstéandig sind. Denn wenn nicht erleuchtete
Seelen auf dem Felde des Dienens voranschreiten und die Menschenmenge
Uberstrahlen, ist die Aufgabe, die Wahrheit dieser Sache vor den Augen
vorurteilsfreier Menschen zu verteidigen, schrecklich grof3. Wenn aber die
Freunde Tugenden und einen guten Charakter verkorpern, sind Worte und
Argumente UberflUssig. I hre blof3en Taten werden zum beredten Zeugnis, und
ihr vornehmes Verhalten wird den Schutz, die Unversehrtheit und den Ruhm der
Sache Gottes gewéhrleisten.A50

50

Ohne Zweifel kdnnen die Freunde das von Bah& u’llah in Seinen Lehren
geprégte Vorbild unbefleckter Keuschheit nur erreichen, wenn sie sich fest und
mutig al's unbeugsame Anhéanger der Baha'i-L ebensart erweisen und sich voll
bewusst sind, dass sie L ehren vertreten, diein krassem Gegensatz zu den



zersetzenden Kréften stehen, die so unheilvoll das Gefiige der ethischen Werte
der Menschheit zerstéren. Der gegenwartige, zu unseren herausfordernden
ethischen Verhaltensnormen im Gegensatz stehende Trend in der modernen
Gesellschaft — weit davon entfernt, die Glaubigen, die unbeirrbar

entschlossen an den von ihrem Glauben gesetzten Mal3stében fur Reinheit und
Keuschheit festhalten, zu Zugestandnissen zu bewegen — muss sie anspornen,
ihre heiligen Verpflichtungen zielstrebig zu erfillen und so die tiblen

Kréfte, die die Grundfesten personlicher Tugend untergraben, zu
bekampfen.A51

51

Esist die herausfordernde Aufgabe der Baha' i, die Gesetze Gottes in ihrem

L eben zu befolgen und allméhlich die tbrige Menschheit fir ihre Annahme zu
gewinnen.

Betrachten wir die Wirkung, die der Gehorsam gegentiber den Gesetzen auf das
personliche Leben ausiibt, so missen wir bedenken, dass der Sinn des L ebens

in dieser Welt darin besteht, die Seele fir das kiinftige L eben vorzubereiten.

Hier mussen wir lernen, unsere tierischen Triebe zu beherrschen und zu lenken,
anstatt deren Sklave zu werden. Das Leben in dieser Welt ist eine Folge von
Prifungen und Erfolgen, von Versagen und neuem geistigen Fortschritt. Manchmal
erscheint der Weg sehr schwierig, aber man kann immer wieder erleben, dass eine
Seele, die standhaft dem Gesetz Bah& U’ [1dhs gehorcht, wie hart es auch

scheinen mag, geistig wéachst, wahrend derjenige, der das Gesetz um seines
vermeintlichen Glickes willen umgeht, offensichtlich einem Trugbild folgt. Er
erreicht nicht das Glick, das er suchte; er verzogert seinen geistigen

Fortschritt und bringt sich hdufig in neue Schwierigkeiten.A52
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