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携手共进：构建内生恢复力 ——巴哈伊国际社团在土耳其伊斯坦布尔世界人道主义峰会上的发言 伊斯坦布尔，2016年5月17日
“现在我们（当地政府）将召开会议并引导社区的重建过程。我们明白不应当依赖救援捐款，我们应当主导自己的发展。在重建过程中，我们将采用与（推动）我们社区（进步）同样的工具与手段。”
——遭龙卷风袭击的太平洋岛屿某村民
人类家庭同属一体，我们分享从前人那里获得的共同传统，我们同样也熔铸传统的一部分并将其留给后人，全世界的人们联结在一起的各种方式，已不容被否认或忽视。为数众多的人类也意味着为推动文明进步储备了巨大能力——这种储备不仅仅是抽象意义上的，而是蕴藏在无数的城市与村镇之中，在这些地方，社会画卷呈现开来，日常生活无比生动。这是人道主义组织在全球见证的现实。遍布全球的巴哈伊社区目睹越来越多的个人主导他们自己的灵性、社会与物质发展，构建集体生活的新模式，同时将他们自身视为社会发展的主角。当发生自然灾害时，这些社区更加有能力采取有意义且卓有成效的手段应对灾害并恢复正常。的确，经验已经显示在这样的时刻人们能够展现出非同寻常的坚韧、无私、智慧与创造力。
当下的语境不乏对灾难场景下人类能力重要性的重视。从人道主义与发展领域中日渐凸显的参与、赋能以及权力自主等概念就可见一斑。“人在他们的生活中起核心作用，是面对任何危机的第一个也是最后一个回应者。”联合国秘书长在世界人道主义峰会上如是宣称。然而将这样的理念转化为具体的、实地的现实仍然是一个艰巨的挑战，也是那些寻求“更好地……解难纾困、降低风险和脆弱性”的人面临的一个中心问题。即怎样的能力与品质才能帮助一个地区的人们在当地的灾难应对、恢复以及发展中发挥主导作用。
自然灾害常常会吸引国际社会的注意，但对当地居民而言，无论这样的灾难对他们当下生活的破坏力有多大，都仅仅是能追溯到久远过往并将延续至无尽未来的广阔集体生活的一个片段。因此，一个地区应对灾害的能力与当地在洪水泛滥或者飓风肆虐很久以前就形成的能力、态度与品质密切相关。
社区生活的文化与模式
巴哈伊应对灾难的经验说明社区生活的模式与文化特质尤为重要。应对灾难效果显著的社区早在灾害发生之前就已经有意识地创建了独特且有益的集体生活模式。这些社区随着时间的流逝建立起共识与统一的愿景，对于人们在各种空间中如何相互联系，对于社区成员之间、不同群体或亚群体之间、政府机构之间的关系类型，他们对社区的互动类型有意识地加以选择。
在这方面采取行动需要发展一系列领域中的能力。有些领域主要属于知识、技术与科学事务，而另一些则更具社会属性，集中于强化并改善互动、团结以及居民之间关系的模式。还有一些领域则强调集体生活的道德与规范方面，借鉴人类的宗教传统来解决意义、更高尚动机与道德目的等根本问题。如果要进步继续提速，对这些能力的发展需要得到相应的重视，并避免陷入例如狭隘物质主义、社会分化、自私自利和被动性的陷阱 。
由于这些实际情况，巴哈伊社区尤其注重学习在实践领域与基层层面宗教如何能够作为唤醒与培育每个灵魂潜在崇高品性的手段。在这样的环境下，宗教社区作为将灵性准则与信条小心适用于社会生活的实践社区，对所有人都有益。其中，使越来越多的人参与社会变革同时保护并培育这些人能力建设的过程可以启动了。人类与生俱来对善与美的向往转变为具体的行为模式。正直、慷慨、崇高与同情的道德基础得以巩固。而越来越多的人携手学习反映人类一体这一根本原则的社会关系与相应社会结构的模式。
巴哈伊社区的努力
在实践中这样的过程可能呈现出怎样的面貌呢？巴哈伊社区做了开创性的努力，他们提供了可供考虑的一个范例。在过去二十年，巴哈伊与志同道合的合作者已经建立了一个世界性并向所有人开放的灵性与道德教育进程。该进程通过阶段性划分来满足不同年龄人群发展的需要，这一体系倾向于对儿童开展道德教育，促进青少年的灵性赋能，并且推动越来越多的青少年与成年人探索如何将灵性教义运用于日常生活及社会面临的挑战。
随着该体系在城乡邻里蓬勃展开，它作为一个整体，努力在人群中开展能力建设，从而探索当地特有的发展道路并为共同利益做贡献。那些在基层持之以恒开展工作的人，努力创造这样一个环境，那就是越来越多的朋友、家庭成员、邻居与相识将他们自身视为当地发展以及持续将知识运用于个人与集体进步的主角。
关键在于，这一进程的核心组织原则是发展为社会与社区服务的能力。随着参与者开展日益复杂的服务活动，他们逐渐获得了为其他经验不如他们丰富的人提供活动与项目所必要的远见、信心与技能。通过这种方式，很多参与者为活动的发展及扩充继续承担更大的责任。作为开展服务的志愿者，例如学习班的老师或者学习小组的促进者，他们逐渐成为核心贡献者与关键资源。随着他们能力与经验的不断增长，一些人开始开展社区乃至全国范围内的合作并支持其他合作者的工作。
灾难中的社区能力建设
尽管这样的努力并非着眼于自身对灾难的应对与恢复，但他们被强化的能力与培育出的行为模式在自然灾害期间有着深远影响。组织大规模人员开展合作的能力就是一个明显的例子。随着社区能力建设持续发展，数百名当地居民就可以带动几千名其他居民也参与进来。复杂的支持与交流体系逐渐形成，从而有能力应对更加复杂的事件。这样的结构极大地强化了一个社区开展大规模响应与重建工作的能力。诸如维持基本统计、计划资源配置、操作学习模式能力这些组织技巧，同时实现了规模和范围的扩张，而这些技巧的特点源于对开展的工作进行定期和持续的反思以及根据结果进行必要的调整。与政府机构合作的经验在卓有成效调遣外部资源时是十分宝贵的，而这样的经验随着社区建设在一个地区发挥日益显著的影响会自然而然地产生。
在多元的大众中培育合作与同舟共济的精神是另一项开发的关键能力。由于我们努力欢迎越来越多的人对他们共同发展的方向开展富有思考性的讨论，决策过程变得越来越具有协商性与参与性。我们寻找男女老幼与有着各种背景人士的视角并对其进行思考，这反过来吸引其他人参与进来。随着当地的这种动态发展，领导者能够更好地分析特定问题、获得对复杂问题更深层次的理解并且清楚公正地评估行动过程。当地居民的渴望与理念不断被思索并有意识地融入计划与项目之中。由于理念与行动的日益统一，社区强化了自身在必要时刻配置共同资源的能力。
在世界各地，很多人都在努力提升所处社区的信仰氛围。他们与有着各种不同背景的邻里接触，在家庭这样的亲密环境中，他们创造出共同礼拜、探索生命更深层次意义以及对共同关注的问题开展有目的性讨论的空间。这样明确的灵性目标看起来似乎与传统的人道主义关注无关。但在发生自然灾害时，从最根本层面上而言全世界的人都在努力解决生存问题。而那些人们在不同场所共同祈祷、习惯于互相拜访并定期参与有意义谈话的社区，更有能力充满希望、发现意义并在灾难发生时不屈不挠并恢复正常。拥有强大社会联系与深厚灵性根基的社区在面对灾难时更加坚韧。
灾难时保持坚韧，平静时焕发活力
不断增长的经验显示，使一个社区在灾难发生时保持坚韧的品质与能力也使其在风平浪静时强大并具有活力。这对国际社会而言十分重要，因为国际社会寻求“超越人道主义发展分水岭”并“摒弃人们习以为常的有关‘发展’和‘人道主义’的人为标签”。[2]为他人开展具体的服务，为了高尚的目的携手合作，在对共同利益的追求中锻炼个人能力，这些元素是人类精神奋发与自我满足的内在源泉。这些行动本身就具有说服力。因为当这些行为在一个地区作为共同的文化因素被采纳时，就会极大地强化一个人群有效应对系列挑战的能力。这并不是指这个社区变得自给自足，因为自然灾害就是考验当地反应能力的事件。但是当地居民发展的共同愿景与决心给予他们更大的能力以强化当地主导权与作用的方式接受外来援助，而不是削弱或取代他们自身。
联合国秘书长选择将《同一人性：共担责任》作为他在世界人道主义峰会讲话的标题。根据他在文中对人类一体的肯定，值得注意的是所有人都能推动构建集体生活新模式的过程，无论他们所在的地区、国籍、种族、教育程度或其它特征。例如，低收入地区的社区完全可以和高收入地区的社区一样构建富有凝聚力和活力的社会生活模式。由此看来在将来“发达”地区将从“发展中”地区学到很多经验，反之亦是如此。这样的相互支持协助是巨大力量的源泉，而通过这一过程，社会行动应当按照普遍参与的理念开展这一根本原则的实践得以体现。人类家庭的每一个成员不仅有从物质与精神繁荣的文明中受益的权利，而且也有根据为他人坚定无私服务的人道主义根本理念为文明做贡献的能力。
“当我们快抵达村庄时，我们看见三个……年轻人在强烈的阳光下正向相反的方向走去。我们问他们要去哪儿，他们答道要去附近的村子组织儿童班与少年组。随后在村子里，我们发现他们自己的房屋已被夷为平地并仍在建造中。”
——为遭龙卷风袭击的太平洋岛屿评估损失的某应急小组成员
 
[1] 联合国，同一人性：共担责任，联合国秘书长在世界人道主义峰会上的讲话，A/70/709
[2] 联合国，同一人性：共担责任，联合国秘书长在世界人道主义峰会上的讲话，A/70/709
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